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WALDLAND
O EIN IR OMIH

Liebe Waldlandfreunde,

wir freuen uns, lhnen auch fir das Jahr 2026 einen
Veranstaltungskalender présentieren zu kénnen, der in enger
Zusammenarbeit zwischen Verein Waldland Hohenroth €.V und dem
Regionalforstamt Siegen-Wittgenstein erstellt wurde.

In diesen 8kologisch und politisch besonderen Zeiten bieten zahlreiche
Veranstalter M6g|ichkeiten, Zugang zu vielen interessanten Themen zu
finden, informative Gespréche zu fihren, besondere Menschen
kennenzulernen, in die einmalige Natur auf Hohenroth einzutauchen und
so etwas fir lhr Wohlbefinden zu tun.

Nach vielen erfolgreichen Veranstaltungen im vergangenen Jahr freven
wir uns auf ein Wiedersehen mit lhnen bei den geplanten Angeboten, die
Sie dem Veranstaltungskalender, aber auch der Homepage
www.waldland-hohenroth.de, entnehmen kénnen.

AbschlieBend méchten wir uns bei allen verlasslichen Férderern und
Unterstitzern des Projekts bedanken und gleichzeitig um weitere, auch
personelle, Unterstitzung bitten: Das Gemeinwohl lebt vom
ehrenamtlichen Engagement. Wenden Sie sich bei Interesse bitte an die
Vorstandsmitglieder des Vereins.

Auf ein baldiges Wiedersehen auf Hohenroth
Herzliche GriBe

Wolfgang Neuser Jan Zimmermanns
Vorsitzender Forstamtsleiter
Verein Waldland Hohenroth Regionalforstamt Siegen-Wittgenstein
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DAS WALDINFORMATIONSZENTRUM
FORSTHAUS HOHENROTH

Auf einer ,Hohen Rodung” wurde 1854 auf dem Kamm des
Rothaargebirges in etwa 640 m Héhe an der Grenze zwischen Siegerland
und Wittgenstein ein Forsthaus (als héchstgelegenes Wohnhaus dort) fir
die Kéniglich-PreuBische Revierférsterei gebaut. Da man das idyllisch
ge|egene, 1910 an g|eicher Stelle neu erbaute Forsthaus Hohenroth

(Abb. 1) nach einer Organisationsreform der Forstverwaltung in NRW

1995 nicht mehr brauchte, retteten 2002 weitblickende Menschen aus
Politik, Forst und engagierter Birgerschaft das altehrwirdige Gemauer,
die Nebengebdude und die Um|iegenden Wiesen vor dem Abriss oder
Verkauf.

Der Férderverein ,Waldland Hohenroth” wurde gegriindet und 2006
zusammen mit dem Regional-Forstamt Siegen-Wittgenstein, dem
damaligen Forstamt Hilchenbach, das Waldinformationszentrum
Forsthaus Hohenroth (WIZ) ins Leben gerufen. Das alte Forsthaus erhielt
ein Café und eine Ferienwohnung, in der Scheune entstand neben R&wumen
fir die Forstwirte ein schéner groBer Festraum und der ehemalige Stall
wurde nach aufwéndiger Sanierung als Waldlandhaus zum Sitz des
Vereins und zum Herz des WIZ mit Ausste||ungsrc1um, Auditorium, Biro,
Kiche und Toiletten.

Das zum Abriss vorgesehene Gehéft war zu einer lokalen touristischen
Attraktion geworden und die zahlreichen Ausstellungen und
Veranstaltungen von Forstamt und Verein Waldland, die jahrlich in einem
ausfihrlichen Veranstaltungskalender und auf der Homepage des Vereins
bekannt gemacht werden, haben dem WIZ Hohenroth einen weit tber die
heimatlichen Grenzen hinaus reichenden guten Ruf eingebracht.




Der Umbau zum WIZ und dessen Einrichtung wurden ohne Steuermittel
von der NRW-Stiftung und weiteren Sponsoren finanziert. Der laufende
Betrieb wird durch groBzigige Sponsoren, die Forstbehérde und die
Mitgliedsbeitrage der ,Waldlander” getragen.

Der Verein Waldland Hohenroth hat die Aufgabe, Naturschutz,
Waldwirtschaft, Waldpadagogik und Tourismus zu férdern.

Das WIZ ist ein idyllisch gelegenes Natur- und Informationszentrum
inmitten des Rothaargebirges. Es bietet Besuchern eine einzigartige
Méglichkeit, die faszinierende Waldlandschaft hautnah zu erleben und
mehr iber den Schutz und die Bedeutung dieses sensiblen Okosystems
zu erfahren.

Mit Wanderwegen, Tiergehege und dem gemitlichen Waldlandhaus als
zentralem Treffpunkt ladt es zu Erholung, Naturerlebnissen und
Umweltbildung ein.

Besonders Familien kommen hier voll auf ihre Kosten, denn es gibt viel
zu entdecken und zu erleben. RegelméaBige Veranstaltungen, Fihrungen
und Infostande informieren Gber die Flora und Fauna der Region sowie
tber nachhaltige Waldnutzung.

Zudem kann man im Waldlandhaus private Feiern planen oder sogar
eine romantische Hochzeit inmitten der Waldlandkulisse veranstalten.
Waldland Hohenroth ist somit ein Wichtiger Ort fir Naturfreunde,
Familien und Erholungsuchende.




SAGEN SIE JA!

Am liebsten nahe dem Wald, umgeben von der Natur,
auf einer Waldwiese und mit den allerliebsten Gasten......dies ist seit 2021
am/im Forsthaus Hohenroth m6g|ich.

Der Verein Waldland Hohenroth und die Stadt Netphen arrangieren dies
gerne fir Sie.

In allen Fragen und Wiinschen zur Beurkundung von EheschlieBungen
wenden Sie sich bitte an das Standesamt der Stadt Netphen, Tel.-Nr.
02738/603-135, standesamtenetphen.de.

Dort stehen Ihnen Frau Herr und Frau K|inge gerne zur Verngung. Termine
kénnen auch online auf der Homepage der Stadt Netphen fir die
Trauungen gebucht werden.

Die Trauung findet entweder im Waldlandhaus oder bei schénem Wetter
unter freiem Himmel auf der Waldwiese neben dem Forsthaus statt, ganz
wie Sie es winschen.

Herzlichst
lhre Stadt Netphen und
lhr Verein Waldland Hohenroth



mailto:standesamt@netphen.de
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Offnungszeiten und Preise Waldlandhaus

Das Waldlandhaus ist freitags, samstags, sonntags und feiertags i.d.R. von
14.00 bis 18.00 Uhr geoffnet. Kurzfristig erforderliche Anderungen der
Offnungszeiten werden im Internet verdffentlicht.

Waldlandhaus
(Auditorium mit Kiche, Medienraum und
Ausstellungsraum, falls OK durch
Ausstellende)

Entgelte

Besprechungen, Versammlungen, Workshops fir
Firmen und Organisationen, Veranstaltungen
mit dem Forstamt

Mehrtagige Nutzung

Gemeinnitzige Vereine und Gruppen, aus dem
Veranstaltungskalender und Sponsoren

- Kleine Feiern, z.B.Kommunion,
Konfirmation fir einige Stunden

- GroBe Feiern, z.B. Hochzeit,
Geburtstagsparty

Toilettenanlage (Sondernutzung)

AuBenanlagen Sitzganituren:
Nutzung der Feuerstelle:

300,- € pro Tag + 80,- € Endreinigung

200,- € pro Tag

Sondervereinbarung
150,- € pro Tag + 80,- € Endreinigung
250,- € pro Tag + 125, € Servicepaket inkl.

Endreinigung

80,- € Endreinigung
(nur wenn AuBenveranstaltung)

Sondervereinbarung
Sondervereinbartung

Parkplatzflachen beim Waldinformationszentrum
nur zum Be- und Entladen.

Parkmaglichkeit:
Parkflachen oberhalb der Schranke.

Umweltbildungs- und waldpédagogische Angebote des Regionalforstamtes Siegen-

Wittgenstein

Auf Anfrage beim Jugendwaldheim Gillerberg, RFA Siegen-Wittgenstein, Tel. 02733 / 3017
E-mail: jugendwaldheim-gillerbergewald-und-holz.nrw,de

oder den Rangern des Landesbetriebes Wald und Holz, Tel. 02972 / 9702 55
E-Mail: ranger-suedwestfalenewald-und-holz.nrw.de.

Angebote im Kulturhistorischen Hauberg Fellinghausen: Alfred Bidenbender,
Tel. 02732 / 27106 , E-Mail: Alfred.Buedenbenderewald-und-holz.nrw.de




Hinweise zur Buchung von Veranstaltungen

1. Anmeldung
Bitte richten Sie lhre Anmeldung direkt an den Veranstalter.
Der Veranstalter ist |hr Vertragspartner.

2. Zahlung
Sie zahlen direkt an den Veranstalter.

3. Leistung
Die Preise gelten je Person und Veranstaltung.

4. Rucktritt
Nehmen Sie bitte Ricksprache mit dem Veranstalter.

5. Grundsatzliches

Schadensersatzanspriiche sowie ggf. nétige Versicherungen oder Abgaben (z. B. GEMA, KSK)
sind vom Veranstalter selbst zu regeln. Hunde sind an der Leine zu fihren. Parkpléatze bitte nur
oberhalb der Schranke nutzen (auBer zum Be- und Entladen).

6. Haftun
Die Teilnaﬂme an allen Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr. Wir empfehlen lhnen,

fur einen umfassenden Versicherungsschutz zu sorgen ?private Unfallversicherung). Denken Sie
bitte auch daran, sich der Witterung gemaB zu kleiden (insbes. festes SchuhwerE .

7. Defibrillator fiir Herz- /Kreislaufnotfalle
Ein Defibrillator befindet sich in der Behindertentoilette.

8. Rastplatz
Ein Rastplatz befindet sich im Innenhof zwischen dem Waldlandhaus und dem Forsthaus. Er ist
fur alle Besucher nutzbar; ein Verzehrzwang besteht nicht.

9. Afrikanische Schweinepest (ASP)
Bitte nur die ausgewiesenen Waldwege nutzen und Hunde anleinen. Mehr Informationen auf
der Homepage des Kreises Siegen-Wittgenstein.

Auszug aus der Nutzungsordnung ,Waldlandhaus”

Das Waldlandhaus dient als Anlaufstelle und Informationspunkt fir Wanderer in der Region,
am Rothaarsteig und dariiber hinaus. Es soll regionale Vereine, Verbénde und Waldbesucher
einbinden und zur Wirtschaftsférderung beitragen. Mit jedem Nutzer wird eine schriftliche
Nutzungsvereinbarung geschlossen, die verbindlich wird, sobald sie unterzeichnet ist. Seiten
des Vereins kann eine Kaution von 50% des Entgeltpreises erhoben werden. Diese wird bei
ordnungsgemaBer Ubergabe zurickgezahlt. Bei kurzfristiger Absage (48 Stunden vor der
Veranstaltung) wird die Kaution einbehalten. Die Nutzung der R&umlichkeiten muss der
Philosophie von Hohenroth entsprechen, iber Ausnahmen entscheidet der Vereinsvorstand.
Ein Versorgungsfahrzeug darf auf der Wendeplatte abgestellt werden, alle anderen
Fahrzeuge miissen auf den Wanderparkplatzen parken, nicht auf dem Gelénde des WIZ.
Im Gebéaude gilt Rauchverbot. Nur vereinbarte Technik und Kichenausstattung stehen zur
Verfigung, fir Schaden haftet der Nutzer. Dekorationen und Einbauten bedirfen der
Zuystimmung.

Die vollstandige Nutzungsordnung ist auf www.waldland-hohenroth.de zu finden.
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Liebe Waldbesucherinnen und Waldbesucher, ’
groBe und kleine Entdecker,

Der Wald ist ein empfindlicher Lebensraum, der unseren Respekt verdient.
lhr seid herzlich eingeladen, den Wald zu erkunden und dabei die Natur
in vollen Zigen zu genieBen. Damit eure Abenteuer naturvertraglich
bleiben, gibt es ein paar wichtige Regeln, an die ihr euch halten solltet:

« Achtet auf herabgefallene Aste, Steine und Wurzeln auf den Wegen.
Bei Unwetter und Sturm solltet ihr den Wald lieber meiden.

o Bleibt bitte auf den ausgeschi|derten Wanderwegen.

« Nehmt euren Mill wieder mit - lasst nichts zuriick, was nicht in den
Wald gehért.

« Offenes Feuer ist im Wald streng verboten! Achtet auf die
Waldbrandgefahr.

o Denkt daran: Im Wald gi|t ein Rauchverbot.

o Verhaltet euch leise und ricksichtsvoll — sowohl gegenﬂber den Tieren
als auch anderen Besuchern.

o Geht achtsam mit Pilzen, Pflanzen und Tieren um.

+ Hunde sollten immer an der Leine gefihrt werden.

« Wenn ihr mit dem Fahrrad unterwegs seid, nutzt bitte die dafir
vorgesehenen Wege. Der Rothqctrsteig zum Beispie| ist Wanderern
vorbehalten.

« Parkt nur auf den ausgeschilderten Parkplatzen.

« Betretet keine gesperrten Wege oder Gebiete.

« Denkt daran, dass viele Walder rund um Hohenroth

Naturschutzgebiete sind. Dort dirft ihr nur auf den Wegen bleiben.
Wir danken euch fir ever Verstandnis und wisnschen euch spannende und
erholsame Erlebnisse im Wald!

Ever Verein Waldland Hohenroth und das Regionalforstamt
Siegen-Wittgenstein
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Spannende Themenwege auf Hohenroth
Waldlandweg

Dieser Rundwanderweg um Waldland Hohenroth fihrt iber 572 km durch
artenreiche Walder, aber auch entlang von der Kalamitéat betroffenen Flachen.
Der gut ausgeschilderte Wanderweg verlauft iber die historische ,KohlenstraBe”,
entlang der Ederquelle durch das Edertal, die sogenannte ,Schwanche”, iber
,Krémers Wiese” und dann am Hohenrother Wildgehege entlang zum
Ausgangspunkt Forsthaus Hohenroth.

Ginkgo-Allee

Der Ginkgo ist ein Baum der Hoffnung, der Zukunft. Er hat groBe Heilkrafte und
stellt ein Mahnmal fir den Umweltschutz und damit fir den Frieden dar. AuBerdem
lasst sich hier die groBe Bedeutung dieser Baumart beim Thema Klimawandel
erkennen: Ginkgo als Symbol gegen den Orkan. Der Baum des Jahrtausends
wachst auch im Waldland Hohenroth als ,Ginkgo-Allee” zum Forsthaus.

Abenteuerpfad Hohenroth
Erleben Sie den neuen, spannenden Abenteuerpfad des Regionalforstamts Siegen-
Wittgenstein rund um das Forsthaus Hohenroth und dessen Gehege. ,Henner &

Frieda” laden Sie ein, mit der ganzen Familie das Leben unserer heimischen
Tierarten sowie das Leben und Arbeiten mit und im Wald zu erforschen.

y NGRS

Abenteuerpfad um e
das Wildgehege = e

i
|
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Warum Artenvielfalt im Wald wichtig ist und wie
wir sie schitzen kénnen

Der Wald ist wie eine groBe Gemeinschaft, in der viele verschiedene Tiere,
Pflanzen und Pilze zusammenleben. Diese Vielfalt nennt man Artenvielfalt.
Sie ist wichtig, weil alle Lebewesen im Wald voneinander abhéngen. Végel
essen Insekten, Baume spenden Tieren Schatten, und Pilze zersetzen Blatter,
damit der Boden fruchtbar bleibt. Je mehr Arten es gibt, desto gesUnder ist
der Wald!

Leider verschwinden immer mehr Tier- und Pflanzenarten. Das nennt man
Artensterben. Grinde dafir sind zum Beispiel, dass Lebensréaume durch
StraBen oder Hauser zerstért werden oder dass Menschen Gifte
verwenden, die Tieren und Pflanzen schaden. Wenn eine Art verschwindet,
hat das Folgen fir den ganzen Wald. Deshalb ist Artenschutz so wichtig!

Ein Tier, das zum Beispie| Hilfe braucht, ist der Ige|. Immer mehr Ige| finden
keinen Platz zum Leben oder kein Futter. Wir alle kénnen aber helfen!

Hier ein paar Tipps:

+ Laubhaufen und Totholz liegen lassen: Igel lieben Laubhaufen, um darin
zu schlafen oder zu Gberwintern. Legt im Garten einen Laubhaufen an
und lasst ein paar alte Aste liegen.

« Kein Gift im Garten verwenden: Schneckengift oder andere
Chemikalien sind gefahrlich fir Igel, weil sie damit vergiftete Schnecken
fressen kénnten.

« Schlupflécher lassen: Igel brauchen Platz, um sich zu bewegen. Lasst
kleine Durchgénge im Zaun, damit sie von Garten zu Garten wandern
kénnen.

« Vorsicht beim Rasenméhen: Schaut vorher nach, ob sich ein Igel
versteckt hat.

Wenn wir Tiere wie den Igel schitzen, helfen wir auch anderen Arten im
Wald. Denn alles ist miteinander verbunden. Jeder von uns kann dazu
beitragen, dass die Natur vielfaltig und lebendig bleibt!
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Warum so viele Baumstimpfe im Wald bleiben!

Baumstimpfe, also die Uberreste von abgesagten oder umgefallenen Baumen,
sind fur den Wald sehr wichtig. Sie helfen der Natur, sich zu erholen und den Wald
gesund zu halten. Hier erfahrst du, warum:

1. Wasserspeicher: Baumstimpfe fangen Regen auf und leiten Wasser zu jungen

Baumen. So bekommen die neuen Baume bis zu 60% mehr Wasser, was ihnen
beim Wachsen hilft.

2. Schutz vor Hitze und Wind: Die Stimpfe spenden Schatten, damit der Boden
nicht austrocknet. AuBerdem bremsen sie den Wind, so dass es fir Pflanzen und
Tiere angenehmer wird.

3. Klimaschutz: Im Holz der Baumstimpfe wird das Gas CO, gespeichert, das
sonst in die Luft gelangen wiirde. Wahrend die Stimpfe langsam verrotten,
nehmen neue Baume wieder CO, auf.

4. Nahrung fiir den Boden: Wenn Baumstimpfe verrotten, entstehen wichtige
Nahrstoffe, die den Boden fruchtbar machen. Das hilft den jungen Baumen,
kraftig zu wachsen.

5. Zuhause fiir Tiere und Pflanzen: Baumstimpfe sind ein toller Lebensraum!

Moose, Pilze, Insekten, Végel und sogar Flederméuse finden hier Nahrung und
Schutz.

6. Sitzplatz fir Végel: Vogel nutzen die Stimpfe als Aussichtspunkte. Von dort
kénnen sie auf Jagd gehen oder ihre Umgebung beobachten.

7. Stabiler Boden: Die Wurzeln der Baumstimpfe halten den Boden fest. Das
verhindert, dass Regen Erde wegschwemmt.

8. Hilfe nach Kaferbefall: Nach einem Borkenkéferbefall férdern die Stumpfe
das Wachstum von Pilzen und kleinen Bodenlebewesen, die den Boden
verbessern.

Fazit: Baumstimpfe sind viel mehr als alte Holzreste. Sie geben dem Wald Kraft,
schitzen den Boden, helfen jungen Pflanzen und bieten vielen Tieren und Pflanzen
ein Zuhause. So bleibt der Wald lebendig und gesund!

Autor: Forstamtmann Stefan Schuette,
Regionalforstamt Hochstift



Rotwild - Tier des Jahres 2026!

Das Rotwild, besonders der majestatische Rothirsch
in der Brunft, ist zum Tier des Jahres 2026 gewahlt
worden. Kaum ein anderes Wildtier steht so sehr fur

lL_- aﬁ
Steckbrief e

Art: Rothirsch (Cervus elaphus)
GroBe: bis I,50 m Schulterhohe
Gewicht: Hirsche bis I60 kg,
Kiihe deutlich leichter
Kennzeichen: Geweih der

)

die urspringliche Natur Mitteleuropas. Seine
eindrucksvollen Geweihe, sein ausgepragtes
Sozialverhalten, besonders bei den Weibchen, dem
Kahlwild, und seine skologischen Fahigkeiten

machen es zu einer faszinierenden Tierart - zug|eich Ménnchen, rotbraunes

Sommerfell, heller Hinterteil-
Spiegel
Lebensraum: halboffene

aber auch zu einer, deren Lebensraum immer weiter
schrumpft. Die Wahl soll darauf aufmerksam

machen, wie wichtig vernetzte, naturnahe Landschaften, Wilder, NaldsHume

Nahrung: Gréser, Krduter,
Triebe, Knospen |

Landschaften fir die langfristige Zukunft des
Rotwilds sind.

Wildtierschutz: Warum das Rotwild unsere Aufmerksamkeit braucht

Obwohl Rotwild in Deutschland nicht unmittelbar vom Aussterben bedroht ist, steht die
Art vor groBen Herausforderungen. Viele dieser Probleme hangen mit der zunehmenden
Zerschneidung der Landschaft zusammen. StraBen, Siedlungen und intensive
Landwirtschaft hindern die Tiere daran, ihre traditionellen Wanderrouten zu nutzen.
Dadurch bleiben Populationen voneinander getrennt, was den genetischen Austausch
erschwert und langfristig die Widerstandsfahigkeit der Art schwachen kann.

Hinzu kommt, dass Rotwild in vielen Regionen auf wenige, teils sehr kleine Gebiete
beschrankt wird. In sogenannten ,Rotwildbezirken” darf es sich nur begrenzt ausbreiten.
Diese kinstliche Einschrankung fihrt zu Uberbesatz in manchen Gebieten und vélliger
Abwesenheit in anderen - ein Ungleichgewicht, das weder den Tieren noch der
Landschaft nutzt.

Rotwild ist nicht nur ein Symboltier, es ist wichtig fir funktionierende Okosysteme.

Es tr&gt zur Verjingung von Landschaften bei, verbreitet Pflanzensamen und sorgt durch
sein Asungsverhalten fir offene Strukturen, die vielen anderen Arten zugutekommen
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DER SALON

Eine Erfolgsgeschichte auf Hohenroth und Héhepunkt des Jahres

Liebe Freundinnen und Freunde des Waldsalons Hohenroth,

seit der Grindung des Waldinformationszentrums auf Hohenroth verfolgte
der Verein Waldland die Idee, eine spannende gesellschaftspolitische
Veranstaltung auf Hohenroth zu etablieren. Brisante Themen im schénen
Ambiente des Waldinformationszentrums, das sollte doch ganz hervorragend
zur Vereinsphilosophie passen.

Und dies in der Tradition der Salons im 18. und 19. Jahrhundert: namlich der
Wounschvorstellung von einem anregenden Abend mit Biss und Charme - von
Frauen initiiert und gefihrt, die Géaste aber sollen sich einmischen und
mitdiskutieren.

Und so war das Thema des ersten Salon 2010 ,Ende des Wachstum — Wie
wollen wir leben?”. Finf bekannte Persénlichkeiten diskutierten das Thema
mit Prof. Harald Welzer, bekannter Soziologe und Sozialpsychologe vom
Center of Interdisciplinary Memory Research. Ein Abend voller glanzender
Rhetorik und pointierter Thesen.

Das war der Beginn des Salon auf Hohenroth.

Prof. Welzer kam i.i. nochmals. Einmal zusammen mit Prinzessin Nathalie, Bad
Berleburg und Richard David Precht und spater mit dem damaligen
Umweltminister von NRW, Johannes Remmel. Beides waren ebenso
beeindruckende Abende.

Prof. Harald Welzer schrieb: ,Als jemand, der schon mehrmals und mit groBer
Freude im Waldsalon war und hier immer auf ein engagiertes Publikum und
tolle Veranstalter zahlen konnte, gratuliere ich herzlichst zum 10. Jubil&um.
Die Frage ,Wie wollen wir leben?” erweist sich heute, angesichts tiefer
Fantasielosigkeit auf Seiten der Eliten und einer neuen politischen
Generation, als aktueller denn je und zeigt, wie richtig die Veranstalter vor
zehn Jahren mit ihrer Ausgangsfrage lagen. Die Antwort auf diese Frage kann
nur politisch und kulturell gefunden werden, in intensiven und streitbaren
Auseinandersetzungen. Dafir gibt es den Waldsalon.”
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Mit vielen verschiedenen Fragestellungen und Protagonisten auf
dem Podium (siehe Fotogalerie) ist das gerade deshalb
gelungen, weil immer mehr Géste und damit Diskutanten kamen:
Der Salon steht und fallt mit interessierten Menschen, die Fragen
und Anmerkungen haben und zum guten Gelingen entscheidend
beitragen.

Wir haben immer 60 bis 100 Gaste untergebracht und neben
guten Gesprachen auch einige Extras bieten: der Empfang mit
prickeldem Getrénk, das schén dekorierte Ambiete, den
Buchertisch mit ausgewahlter Literatur von der Buchhandlung
Grass und anschliessend einen leckeren Imbiss. All diese Details
tragen zum Charme des Salon auf Hohenroth bei.

Wie z.B. beim Salon 2024, als zwei renommierte Experten Dr.
Detlev Arens, Buchautor und Journalist und Uwe Schélmerich, Ltd.
Forstdirektor i.R. die Zuhérer anregten, angesichts der
verheerenden Katastrophen und Kriege auf der Welt, Anworten
darauf in den Waldern ,in der Natur zu finden und wie wir
Menschen aus diesen Vorbilder lernen, neue Perspektiven
einnehmen und so den Herausforderungen in diesen Zeiten
begegnen kénnen.

Wir wollen dieses schéne Format gerne weiterfishren, mit immer
neuen Themen, die den Zeitgeist einfangen, oder auch mal aus
dem Mainstream der Aktualitaten und der angesagten
Meinungen ausscheren. Die AG Salon - das sind Beate
Schwagmaier, Dirk Krumpholz und Diethard Altrogge haben
noch viele Themen auf Lager, die sich natirlich auch aus den
Rickmeldungen und Anregungen der Géste zusammensetzen.

Salon 2010:

Prof.H. Welzer, Annette Kurschus,
Frau Dr. Schwalb, Paul Breuer,
Wilfried Groos, Reinhard Quast




. —
2011: Prof. Harald Welzer, Prinzessin 2015: Pater Reinald Rickert und Anne
Nathalie und Richard David Precht Willmes

2016: Prof. Ulrike Guérot und Dirk Manderbach

2013: Gernot Wojnarowicz
und Charles Olivieri-Munroe

2014: Prof. Harald Welzer und
Johannes Remmel (NRW Umweltminister 2018: Prof. Niko Paech
2010-2017)
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2022: Prof. Christoph Butterwegge und
Dr. Carolin Butterwegge

13.5ALON auf Hehenrath

Wkt et s
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2024: Uwe Schéllmerich, Dr. Arens 2023: Peter Schauverte, Andrea Klasen

2025: Felix Gaudo
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AUSSTELLUNGEN 2026

April & Marz

Ulrich Schmidt: Neues Leben - Totholz

Ein Stick Holz wird wieder lebendig und schén
Nass und vermodert liegt es oftmals unbeachtet
und verborgen im Wald. Doch aufgehoben und
achtsam bearbeitet entsteht etwas Neues, etwas
Lebendiges.

Einzigartiges ist geboren und bietet dem
Betrachter ein groBartiges Kunststick. Jetzt
wieder lebendig, ansprechend. Aus eigenem
Blickwinkel betrachtend, tritt die neve Form
zutage. In seiner besonderen Ausstrahlung ladt es
zum Anschauen - zum Berihren ein. So ist Totholz
auch ein never Anfang, ein Weiterleben von
zeitloser Asthetik.

Wald - du bist so wertvoll, du bist und bleibst
groBartig!

Mai & Juni

Marlies Obier: Unter dem Schatten der Baume

Die Bedeutung der Walder und Baume wéchst weiter mit
jedem Jahr des Klimawandels. Neben ihrem Schutz des
Wassers, der Luft, der Erde und der Artenvielfalt tritt auch ihr
Blatterdach als Schutz vor Sonne und Hitze als weitere
Erfahrung ein. Die Ausstellung fohrt in die Welt der Walder
und ihres lebenspendenden Schattens mit Texten von
Naturforscherinnen aus Jahrhunderten: Maria Sibylla Merian,
Georg Forster, Alexander von Humboldt und Amalie Dietrich.
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Juli & August

Mona Rothenpieler

Mona Rothenpieler wurde 1965 in Erndtebrick geboren
und ist seit jeher tief mit der Natur und der Tierwelt
verbunden. Diese lebenslange Tierliebe spiegelt sich
konsequent in ihrem kiinstlerischen Schaffen wider. Schon
in der Kindheit begann sie mit Blei- und Buntstift zu
zeichnen; Anfang der 2000er-Jahre entdeckte sie
schlieBlich die Acrylmalerei auf Leinwand fir sich. Seit
2014 ist sie Mitglied der Wittgensteiner Kunstgesellschaft.
Im Mittelpunkt ihrer Arbeiten stehen Tiere, die sie vor
allem in groBformatigen, realistischen Darstellungen
eindrucksvoll in Szene setzt. Erganzt wird dieses Werk
durch kleinere Arbeiten, etwa auf Holzscheiben, sowie
durch humorvolle Motive: Kaninchen mit Fliegerbrille,
Sonnenbrille oder Kopfhérern verleihen den Bildern eine
spielerische Leichtigkeit und einen augenzwinkernden
Charakter.

Im Laufe des Jahres prasentieren wir in unserem Waldlandhaus regelmé&Big wechselnde
Ausstellungen. Die Bandbreite reicht von beeindruckenden Naturaufnahmen aus dem wilden
Afrika Gber heimische Tiere und Pflanzen bis hin zu Pilzausstellungen und vielen weiteren
naturbezogenen Themen.

Dank dieser Vielfalt lohnt sich ein Besuch bei uns zu jeder Jahreszeit - es gibt immer wieder
Neues zu entdecken und zu erleben.



Veranstaltungsibersicht 2026

ol 103 WINTERSTILLE - EIN WINTERTAG IM WALD | M. wahlbrink &
T FUR FRAUEN B. Ruby
D. Paterson &
02 22.02.26 HERZ & BECKEN - FRAUENRAUM e
MIT ENERGIE UND LEICHTIGKEIT IN DIE :
03 15.03.26 NEUE JAHRESZEIT M. Weigel
EIN TAG ZUM WOHLFUHLEN - NUR FUR
04 22.03.26 K. Karger & M. Weigel
DICH!
MALLORCA & MENORCA: EINE
05 28.03.26 AUSSERGEW®OHNLICHE FOTO- G. Knappstein
RUNDREISE
06 28.03.26 RAUM UND ZEIT FUR MICH Angelika Bald
07 19.04.26 KONZERT REUTHNER/ HUCKS-TRIO Waldland Hohenroth
08 25./26.04.26 gElg';NNséNERG'E FLIESSEN LASSEN - Achtsam Waldbaden
09 02.05.26 FOTOWISSEN FURS HANDY Kappest Fotografie
10 03.05- UNTER DEM SCHATTEN DER BAUME Dr. Marlies Obier
28.06.26 :
WORKSHOP YOGA & SCHREIBEN - TEIL1: | Judith Kaiser-
N 09.05.26 SOHAM. - ICH BIN. Rilbsamen
12 16.05.26 DEN FRUHEN TAG GENIESSEN Wolfgang Jocher
- 23.05.26 NACHTWACHE - ICH DENKE HINTER c
o DEN REHEN HER rauss
14 30./31.05.26 | FINDE DEIN IKIGAI Achtsam Waldbaden
X - M. Speck / RANGER
15 07.06.26 E-BIKE: FAHRT INS GRUNE SUDWESTEALEN
16 13.06.96 WORKSHOP YOGA & SCHREIBEN - TEIL 2: | Judith Kaiser-

MEINE HELDENREISE

Riibsamen
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17 14.06.26 ICH BIN EINE FRAU - weiblich und schén | Manuela Weyandt
18 20.06.26 GLUCKSSCHMIEDE | Conny PreuBer
19 21.06.26 MEINE FREIHEIT WIEDERGEWINNEN Achtsam Waldbaden
20 1.06.26 wo FRUHER BUNT DIE WIESENBLUMEN Sabine Heinke

BLUHTEN
21 27.06.26 FAMILIENFEST HOHENROTH Waldland Hohenroth
22 05.07.26 gir;/l(:s'_c':AHUATF IN DEN SUPPENTOPF gs;;z:i\iamp
23 12.07.26 SINGIN" AND SWINGIN' - UNI BIG BAND Waldland Hohenroth
24 31.07.26 SOMMERNACHT MIT ALLEN SINNEN “B’{~}“’:’J‘;‘o*;‘br‘"k&
25 01.08.26 OASENTAG FUR FRAUEN Angelika Bald

. . J. Kaiser-Riibsamen,
26 22.08.26 YOGA/FRUHSTUCK/WANDERN W. Jocher &S.
Hindenberg

27 29.08.26 EINTOPFWANDERUNG Wolfgang Jocher
28 30.08.26 WALDGOTTESDIENST Waldland Hohenroth
18 05.09.26 GLUCKSSCHMIEDE I Conny PreuBer
29 18./19.09.26 | DIE ROTWILD HIRSCHBRUNFT Tasso Wolzenburg
20 19.09.26 &Osfﬁgfﬁ YOGA & SCHREIBEN - TEIL 3: ;3:.::[:‘(::“
29 25./26.09.26 | DIE ROTWILD HIRSCHBRUNFT Tasso Wolzenburg
3] 97.09.26 GEFUHRTE PILZWANDERUNG FUR Vitus Schafftlein &

FAMILIEN Dana Briiggenkamp
32 27.09.26 | TIERSPUREN IM WALD o Sheck RANSER
17 27.09.26 ICH BIN EINE FRAU - weiblich und schdn | Manuela Weyandt
33 10.10.26 DER LEICHTIGKEIT GEWICHT GEBEN Achtsam Waldbaden
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Waldland
34 10.10.26 SALON Hehenroth
BIOGRAFISCHES SCHREIBEN - LEBEN
35 10. >
17.10.26 ERZAHLEN Crauss
MIT FREUDE & LEICHTIGKEIT IN DIE
36 J0. i
181026 | 5 )NKLE JAHRESZEIT Mara Weigel
27 24.10.26 EINTOPFWANDERUNG Wolfgang
Jocher
06 07.11.26 RAUM UND ZEIT FUR MICH Angelika Bald
27 151126 SCHMACI-fHAFTE KRAUTER FUR DIE Cornelia
T WINTERKUCHE Roggenkamp
28 21.11.26 DAMMERUNGSFOTOS Kappest
Fotografie
ST. NIKOLAUS AM FORSTHAUS Waldland
39 06.12.26 i Hohenroth
Veranstaltungen nach Absprache
40 S. Wolzenburg WANDERUNG: RAUS IN DIE NATUR!
4 D. Altrogge VORTRAGE, WANDERUNGEN & EXKURSIONEN
42 W. Jocher EIN ETWAS ANDERES WALDERLEBNIS
e MOTORSAGEN-LEHRGANG FUR FRAUEN
e MOTORSAGENFUHRERSCHEIN
« WALDJUGENDSPIELE
o KLEINE WALDLAUFER
43 Regionalforstamt « WALD-ERLEBNIS UND TEAM-BUILDING MIT
Siegen-Wittgenstein 5. KLASSEN
« WALD-PROJEKTE IM RAHMEN DES
LEHRPLANS VON SCHULEN
« KOOPERATIONS-VEREINBARUNGEN MIT
SCHULEN
Forderverein
44 Historischer Hauberg | HISTORISCHER HAUBERG IN FELLING-HAUSEN

Fellinghausen e.v.
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WINTERSTILLE
- EIN
WINTERTAG
IM WALD FUR
FRAUEN

Sa., 31.01.2026, 10:00 Uhr

Daver:
ca. 7 Stunden

Treffpunkt:
Forsthaus
Hohenroth/Waldlandhaus

Kosten:
35 € pro Person

Teilnehmerzahl:
min: 6 max: 12

Anmeldung erforderlich
bis zum 28.01.2026

Sonstiges:

Bitte Isomatte,
(Meditations)Kissen, 1-2
warme Decken, dicke
Socken und bequeme
Kleidung mitbringen. Je
nach Wetterlage geeignete
Kleidung und Schuhwerk fir
die Zeit im Wald
mitbringen.

Das Mitfiihren von Hunden
ist nicht méglich.
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Wir verbringen einen Tag in der Stille des Waldes mit
der ganz besonderen traumhaften Atmosphéare, die uns
dort nur im Winter begegnen kann. In der
Naturerfahrung des winterlichen Waldes, mit alten
Mythen, Marchen, Frauenbildern aus vorchristlicher Zeit
und den tieferen Inhalten, die uns Geschichten aus aller
Welt zu bieten haben, genieBen wir einen ganz
besonderen Tag jenseits unserer oft hektischen
Alltagserfahrung.

Der WinterTag beginnt mit einem gemeinsamen
Frohstick.

Veranstalter:

Margarete Wahlbrink

Heilpraktikerin (Psychotherapie)

Brigitte Ruby

Dipl. Soz. Pad. Musiktherapie + Klangschalen

Kontakt:
infoemargarete-wahlbrink.de
Telefon: 02737-591259




Ein geschitzter Raum fir Fraven, die ihren Kérper besser
verstehen, ihre innere Starke aktivieren und mehr
Wobhlbefinden im Alltag erleben méchten.

Gemeinsam tauchen wir ein in die Themen Beckenboden,
weiblicher Zyklus und Frauengesundheit — mit Wissen,
Ubungen und Austausch, der verbindet.

Du lernst praktische Werkzeuge kennen, die dir helfen,
Beschwerden zu lindern, mehr Balance zu finden und
wieder kraftvoll in deinem Kérper anzukommen.

For mehr Verbundenheit, Klarheit und Vertrauen in deine
eigene Kérperweisheit.

Leistungen:

« Bewegungseinheit zum Thema Beckenboden
o Wissensinput zum Thema weiblicher Zyklus

o Ein gemeinsames Essen ist inklusive

o Zeit in der Natur

o Breathwork und Meditation

Veranstalter:

Dayna Paterson

Beckenbodentherapeutin, Breathwork Coach
dayna.patersoneweb.de

Mara Weigel

Ayurveda Lifestyle Coach, Vinyasa Yoga Lehrerin
0151 68422164

halloewundervollerleben.de

HERZ &
BECKEN -
FRAUENRAUM

Fir mehr
Verbundenheit, Klarheit
und Vertrauen in deine
eigene Kérperweisheit.

So., 22.2.2026, 9:30 Uhr

Daver:
6,5 Stunden

Treffpunkt:
Forsthaus
Hohenroth/Waldlandhaus

Kosten:
89 € pro Person

Teilnehmerzahl:
min. 8, max. 12

Anmeldung erforderlich
bis zum 10.02.2026

Sonstiges:

Bitte dicke Socken, festes
Schuhwerk und

dem Wetter angepasste
Kleidung,

Gymnastikmatte und Decke
mitbringen.

Wenn du hast, gerne dein
Journal/Notizheft.

Das Mitfihren von Hunden
ist nicht méglich.
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MIT ENERGIE
UND
LEICHTIGKEIT
IN DIE NEUE
JAHRESZEIT

Ayurveda- & Yoga-
Workshop plus
gemeinsame

Reinigungswoche

So.,15.03.2026, 9:00 Uhr

Wir sind mit der Natur verbunden! Das spirt man

besonders in den Ubergdngen vom Winter in
Daver: den Frishling und vom Sommer in den Herbst.
ca. 6 Stunden Wir sind extremen Wetterverénderungen ausgesetzt.
Auch auf mentaler Ebene ist es zum

Ui R Jahresanfang und Jahresende nicht immer leicht ruhig
Forsthaus bleib
Hohenroth/Waldlandhaus ) ) zu bleiben.
Was tun? Nicht ohne Grund gibt es den Frihjahrsputz,
Koo der unsere Wohnung von all den
bei Anmeldung bis Altlasten befreit, die wir nicht mehr brauchen. Genau
15.02.2026 124 € (Early das méchten wir mit unserem Kérper
Bird), danach 139 € auch tun, ihn befreien von Dingen, die er in stressigen

Phasen unseres Alltages angesammelt
hat. Diese werden néamlich gar nicht mehr gebraucht.
Nimm dir einen Tag fir dich Zeit und

Teilnehmerzahl:
min: 4 max: 12

Anmeldung erforderlich nehme ganz viel Wertvolles mit, was dich auf deinem
bis zum 05.03.2026 Weg in dein wundervolles Leben begleitet.
Sonstiges: Leistungen:
E:}:(:h?l/\i/zl:lf f:;linr;]fs\jﬁ:er . ayurvedische Verpflegung in Bioqualitat
. . Kennenlernen der ayurvedischen Reinigung
angepasste Kleidung, ’ '
Yogamatte und Decke . Yogaklasse und Yoga Nidra Session
mitbringen. Wenn du hast, ° Waldbaden
gerne dein . Digitales Workbook fir deine Reinigungswoche zu
Journal /Notizheft. Hause (Einkaufsliste, Rezepte, Tipps wie du starten

kannst), meine Unterstitzung in der kompletten Woche

Das Mitfihren von Hunden Veranstalter:
ist nicht méglich. Woundervollerleben - Mara Weigel
Ayurveda Lifestyle Coach, Vinyasa Yogalehrerin

0151/ 68 42 21 64

ha||o@wundervo||er|eben.c|e
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Ein Tag zum Wohlfihlen - nur fir Dich!

Mit Yoga, Ayurveda und kleinen Achtsamkeitsmomenten
findest Du zuriick zu Deiner Mitte - ruhig, lebendig und
getragen in einer warmen, gemitlichen Atmosphare.

Hier entsteht ein Raum zum Wohlfihlen. Du musst nichts, Du
darfst einfach sein. Egal, ob Du gerade erst in die Welt
von Ayurveda und Yoga eintauchst oder schon léinger
Deinen Weg gehst — Du bist herzlich willkommen.

Leistungen:

o ayurvedische Verpflegung in Bioqualitét

o Yogapraxis (Bewegung, Atemiibung, Meditation)

o Zeit in der Natur

« Den ein oder anderen Input, der Dich auch tber
unseren Tag hinaus begleiten darf.

Veranstalter:

Katrin Karger

Vinyasa Yoga Lehrerin

katrinpuscheweb.de

Mara Weigel

Ayurveda Lifestyle Coach, Vinyasa Yoga Lehrerin
0151 68422164

halloewundervollerleben.de

AYURVEDA
TRIFFT YOGA

Ein Tag zum Wohlfihlen
— nur fiir Dich!

So., 22.3.2026, 9:30 Uhr

Daver:
6,5 Stunden

Treffpunkt:
Forsthaus
Hohenroth/Waldlandhaus

Kosten:

bei Anmeldung bis
22.02.2026 85 € (Early
Bird), danach 99 €

Teilnehmerzahl:
min. 8, max. 14

Anmeldung erforderlich
bis zum 10.02.2026

Sonstiges:

Bitte dicke Socken, festes
Schuhwerk und

dem Wetter angepasste
Kleidung,

Gymnastikmatte und Decke
mitbringen.

Wenn du hast, gerne dein
Journal/Notizheft.

Das Mitfihren von Hunden
ist nicht méglich.
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MALLORCA &
MENORCA

Eine auBergewshnliche
Foto-Rundreise durch

die Gebirgs- und
Kistenregionen der Inseln

Sa., 28.03.2026, 16:00 Uhr

Treffpunkt:
Forsthaus
Hohenroth /Waldlandhaus

Keine Anmeldung

erforderlich, der Eintritt
ist frei

Das Mitfihren von Hunden
ist nicht méglich.
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Gerhard Knappstein zeigt von den Inseln eine
beeindruckende Sammlung von Bildern.

Die Insel Mallorca ist von einer enormen
Landschaftsvielfalt gepragt.

Es gibt das schroffe Tramuntana-Gebirge, bekannte und
verborgene Sandstrénde, die Inselmetropole

Palma und beschauliche Dérfer.

Das Landschaftsbild von Menorca ist gepragt durch
weite Weiden und Acker mit unendlichen
Trockenmavern, ausgedehnten Waldern und

durch die tber 300 km Kiste.

Die gréBtenteils unbebaute Kiste hat teils felsige
Steilufer mit schroffen Felsformationen

und tief eingeschnittenen Buchten, sowie teils weite
Sandstréande.

Veranstalter:
Gerhard Knappstein
gknappsteineweb.de




Raum und Zeit fir MICH

Ruhe bringt Gleichgewicht und Leichtigkeit,
Gleichgewicht und Leichtigkeit bringen inneren
Frieden und Gelassenheit

Die steigenden Anforderungen in Beruf und Alltag bleiben
oft nicht ohne Folgen. Kérper, Geist und Seele leiden
héaufig unter entsprechenden Symptomen.

Entdecken Sie den Gegenpol zu Tempo, Hektik, Stress und
Larm.

Mit Hilfe von Entspannungstechniken kénnen Sie den
notwendigen Ausgleich erreichen.

Leistungen:

* Klangmeditation

* Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen
o Achtsamkeitsibungen

* Fantasiereisen mit Klangschalen und Gong

Veranstalter:
Angelika Bald
Entspannungstrainerin
02733 / 6470

0151 / 59430323
&ge|oaBa|d@gmde

RAUM UND
ZEIT FUR
MICH

Meditation und
Achtsamkeitsibungen
mit Angelika Bald

Sa., 28.03.2026, 10:00 Uhr

Sa., 07.11.2026, 10:00 Uhr

Daver:
jeweils ca. 4 Stunden

Treffpunkt:
Forsthaus
Hohenroth/Waldlandhaus

Kosten:
45 € pro Person

Teilnehmerzahl:
min. 5, max. 10

Anmeldung erforderlich
bis 1 Woche vor Termin

Sonstiges:

Bitte Isomatte, Decke, dicke
Socken und evtl. ein kleines
Kissen mitbringen

Das Mitfihren von Hunden
ist nicht méglich.
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REUTHNER/
HUCKS-TRIO

Martin Reuthner,
Esther und Werner Hucks
in Concert

So.,19.04.2026, 17:00 Uhr

Daver:
2 Stunden

Treffpunkt:
Forsthaus

Hohenroth /Waldlandhaus

Kosten:
15 € pro Person

Teilnehmerzahl:
unbegrenzt

Anmeldung nicht
erforderlich
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Martin Reuthner, Esther und Werner Hucks in
Concert

Die Auftritte des Trios mit zwei Namen auf Hohenroth sind
langst zur Tradition geworden. Werner und Esther Hucks
gestalten gemeinsam mit Martin Reuthner auch diesmal

wieder ein frihlingshaftes Konzert mit Musik von
Choralbegleitungen iber schwungvolle lateinamerikanische
Sticke bis hin zu eingangigen Jazzklangen ,von New
Orleans bis Jericho”.

Werner Hucks und Martin Reuthner verbindet seit iber 20
Jahren eine enge musikalische Zusammenarbeit und
persénliche Freundschaft. Zu ausgewdahlten Anlassen

erweitern sie ihre bewéhrte Duo-Formation um Esther Hucks
an der Flste und erdffnen so neue Klangfarben.

Alle drei sind dem Publikum durch zahlreiche Auftritte in
Stadt und Umland bestens bekannt: Werner Hucks als
Gitarrensolist und im Zusammenspiel mit seiner Frau Esther,
die beiden Herren regelmaBig als Duo, und Martin Reuthner
seit iber zehn Jahren als Leiter der Uni Big Band Siegen.
Die gemeinsame Liebe zur genreiibergreifenden
Instrumentalmusik verbindet Chorale, Eigenkompositionen
und Swing-Standards. Der ruhige und zugleich
spannungsvolle Ensembleklang, gepragt von wechselndem
Einsatz von Fléte, Fligelhorn, Trompetendampfern und
unterschiedlichen Gitarrentechniken, steht fir

,,Entsc|'1|eunigung”, ,Reduktion auf das Wesentliche” - und

bietet dabei glanzende Unterhaltung auf héchstem Niveau.

Veranstalter:
Waldland Hohenroth



Dickel Sanitadr und Heizungstechnik GmbH
* Meisterbetrieb

W , *Bad- & Fliesen-Design
« Umweltfreundlich heizen

In der Wiere 15
| 57271 Hilchenbach

Tel. 0 27 33 | 3855
www.dickelgmbh.de

Langschl afer

Dinkel - Hafer - Wilde Hefe




LEBENSENERGIE
FLIESSEN
LASSEN -
QIGONG

Sa., 25.04.2026 &
So.,26.04.2026, 11:00 Uhr

Daver:
ca. 4 Stunden

Treffpunkt:
Forsthaus
Hohenroth /Waldlandhaus

Kosten:
120 € pro Person

Teilnehmerzahl:
min: 6 max: 12

Anmeldung erforderlich
bis eine Woche vor dem
Termin unter

https: / /www.achtsam-
waldbaden.org/angebote

-und-anmeldung/

Sonstiges:

Alle notwendigen
Informationen erhalten Sie
nach der Anmeldung

Das Mitfihren von Hunden
ist nicht méglich.
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Erwecke deine innere Vitalitat!

Bei diesem Event verbinden wir die regenerierende Kraft
des Waldbadens mit den sanften, flieBenden
Bewegungen des Qigong. Durch das bewusste Eintauchen
in die Waldatmosphére und gezielte Ubungen bringen wir
den Energiefluss in Kérper und Geist ins Gleichgewicht.
Das Ziel besteht in tiefer Entspannung, Stressreduktion und
dem Schépfen neuer, belebender Lebensenergie. Es ist
ideal, um Achtsamkeit und Bewegung in der Natur zu
vereinen.

Leistungen:

Beim Waldbaden praktizieren wir sanfte Bewegungen,
Achtsamkeits- und Entspannungsiilbungen, Atemibungen,
Interaktion mit der Natur, sensorische
Wahrnehmungserfahrungen und Ubergangsrituale. Bei
bestimmten Oberthemen kommen weitere Erfahrungen
hinzu.

Veranstalter:

Achtsam Waldbaden

Zum Sohler 48

57076 Siegen

027155138 44
infoeachtsam-waldbaden.org

www.achtsctm—wa|dbaden.org



https://www.achtsam-waldbaden.org/angebote-und-anmeldung/
https://www.achtsam-waldbaden.org/angebote-und-anmeldung/
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Fotoworkshop fir Anfénger und Fortgeschrittene

Entscheidend fir wirklich gutes Fotos ist der Blick des
Fotografen sowie sein Umgang mit Perspektive, Licht und
Bildgestaltung. Das Gerat, mit dem ein Foto
auvfgezeichnet wird, tragt viel weniger zur Bildqualitat bei,
als oft angenommen. In diesem Workshop geht es um das
traditionelle Wissen professioneller Fotografen, das man
auch dann in vollem Umfang nutzen kann, wenn man mit
dem Handy statt mit einer Profikamera fotografiert.

Die Teilnehmer lernen die Tricks professioneller
Bildgestaltung, die mit jedem Gerét zur Bildaufzeichnung
anwendbar sind, egal ob es sich um ein einfaches
Fotohandy, ein modernes Smartphone mit aufwendiger
Kameratechnik oder eine Kompaktkamera handelt. Selbst
fur Fotografen mit Spiegelreflexkameras ist das
Grundwissen um die richtige Bildgestaltung, das hier
vermittelt wird, von zentraler Bedeutung fir bessere
Bilder.

Veranstalter:

Klaus-Peter Kappest

Freischaffender Fotograf, Reisejournalist und Vortragskinstler
In der Riemeske 42

57392 Schmallenberg - Oberkirchen

02733 4512

kappestet-online.de

FOTOWISSEN
FURS HANDY

Profi-Fototricks fir

bessere Fotos

Sa., 02.05.2026, 10:00 Uhr

Daver:
ca. 4 Stunden

Treffpunkt:
Forsthaus
Hohenroth /Waldlandhaus

Kosten:
70 € pro Person

Teilnehmerzahl:
max. 15

Anmeldung erforderlich

Sonstiges:

Essen ist nicht im
Workshoppreis inkludiert,
Teilnehmende zahlen ihr
Essen selbst vor Ort.

Das Mitfilhren von Hunden
ist moglich.
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UNTER DEM
SCHATTEN
DER BAUME

Ausstellungsersffnung
mit anschlieBendem
Vortrag ,Das lebendige
Dach der Baume” von
Dr. Marlies Obier

So., 03.05.2026, 15:00 Uhr

Daver:
ca. 3 Stunden

Treffpunkt:
Forsthaus
Hohenroth/Waldlandhaus

Teilnehmerzahl:
unbegrenzt

Anmeldung nicht

erforderlich, der Eintritt
ist frei

Das Mitfihren von Hunden
ist méglich.
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Die Bedeutung der Walder und Baume wéchst weiter mit

jedem Jahr des Klimawandels. Neben ihrem Schutz des
Wassers, der Luft, der Erde und der Artenvielfalt tritt auch
ihr Blatterdach als Schutz vor Sonne und Hitze als
weitere Erfahrung ein. Die Ausstellung fihrt in die Welt
der Walder und ihres lebenspendenden Schattens mit
Texten von Naturforscherinnen aus Jahrhunderten:
Maria Sibylla Merian, Georg Forster, Alexander von
Humboldt und Amalie Dietrich.

BegriiBung: Diethard Altrogge (Verein Waldland
Hohenroth)

Einfihrung: Dr. Marlies Obier

Ausstellung vom 03.05.2026 bis zum 28.06.2026 im
Waldlandhaus Hohenroth

Das Projekt wurde von der Dieter Mennekes
Umweltstiftung gefordert.

=
4 7 PDIMUS
BIETER MENNEKES
UHNELTSTIFTUNG

Veranstalter:

Dr. Marlies Obier
0271/392573

Verein Waldland Hohenroth
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Thema des ersten Workshops: Soham. - Ich bin.

Wer bin ich eigentlich? Die Suche nach uns selbst ist
eine lebenslange, nie authérende Suche. Sie beinhaltet
eine existenzielle Frage, die sich auf den Kern unseres
Wesens bezieht, auf unser Sein — und nicht etwa auf die
Person, die wir nach auBen darstellen, auf die Rollen,
die wir einnehmen oder wie andere uns sehen (wollen).
Zudem sind wir einem stetigen Wandel unterworfen,
der uns selbst die meiste Zeit verborgen bleibt. Haufig
nehmen wir solche Veranderungen und Entwicklungen
erst bei besonderen Anlassen wahr oder wenn wir
einen Schritt zuricktreten und uns bewusst mit unserer
Entwicklung beschaftigen. Dieser Workshop ist eine
wunderbare Méglichkeit, uns selbst und unsere
Entwicklung besser kennenzulernen.

Leistungen:

e Yoga-Warm-Up

o Schreib-Warm-Up

 Kennlernrunde

¢ Yoga-Sequenz (60 Min.) mit Coaching-Elementen

« Meditation

o Schreib-Sequenz mit zwei Schreibibungen

o fur Zuhause: fortfihrende Schreibibung zur
Verankerung

Veranstalter:

Judith Kaiser-Ribsamen
Yogalehrerin und freie Journalistin
www.monkeymind.yoga

iudith@monkevmind.vogg
01520 9447999

n

SOHAM.
ICH BIN.

Workshop Yoga &
Schreiben - Teil 1

Sa., 09.05.2026,
10:00 bis 14:00

Daver:
ca. 4 Stunden

Treffpunkt:
Forsthaus
Hohenroth /Waldlandhaus

Kosten:
59 € (Paketpreis fir alle 3
Workshops: 150 €)

Teilnehmerzahl:
min: 4 max: 12

Anmeldung erforderlich

Sonstiges:

Im Preis enthalten sind
Wasser, Kaffee, Tee, Obst
und Geback. Blatter, Stifte
und Klemmbretter gibt es
vor Ort. Zur Teilnahme
werden keine Vorkenntnisse
im Yoga oder kreativen
Schreiben vorausgesetzt.
Bitte eine Yogamatte
mitbringen oder Bescheid
geben, falls eine Matte
ausgeliehen werden muss.
Yogablscke sind
vorhanden.

Das Mitfihren von Hunden
ist nicht méglich.
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DEN FRUHEN
TAG
GENIESSEN

Den neuen Tag im Wald

auf Hohenroth begriBen.

Sa., 16.05.2026, 6:30 Uhr

Daver:
ca. 2,5 - 3 Stunden

Treffpunkt:
Forsthaus Hohenroth

Kosten:

2 € pro Person,
zusatzlich die Kosten fir
das Frihstock

Teilnehmerzahl:
min: 15 max: 30

Anmeldung bis 2 Tage vor
dem jeweiligen Termin

Sonstiges:

Feste Schuhe und dem
Wetter angepasste
Kleidung , da die
Wanderung bei jedem
Wetter stattfindet

Das Mitfihren von Hunden
ist moglich.

40

Ganz langsam beginnt der Tag, ein Sonnenstrahl blitzt

hier und da heraus ......

Bei einer Morgenwanderung wollen wir das Erwachen
des neuen Tages im Wald erleben.

Im AnschluB an die ca. 2,5 - 3 Std. Wanderung erwartet
uns im Café Hohenroth ein reichhaltiges Frihstick.

Leistungen:
. Gefihrte Wanderung
. Frohstick im Café Hohenroth

Veranstalter:

Wolfgang Jocher und Tobias Hoffmann
027 33 / 7401

wjocheret-online.de
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Die Nacht ist seit jeher ein besonderer Begleiter des
Menschen. Die blauve Stunde macht uns noch
melancholisch, die jetzt warmere Luft macht uns ein
verliebtes Gefihl in der Brust.

Dann ist im Dunkeln ganz gut Munkeln, Wélfe heulen, der
Mond lacht und die Geister schwirren durch den Wald.
Crauss entdeckt mit seinen Gasten Nachteulen-Momente,
liest Romantisches und Unheimliches, wagt sich mit dem
Publikum ein paar Schritte ins Ungewisse und kehrt auf
einen beruhigenden Schluck zuriick zur Poesie.

Leistungen:
e Lesung

o kleiner Spaziergang im Dunkeln

Veranstalter:
Crauss
craussecrauss.com
0163 6862877

NACHTWACHE:
|ICH DENKE
HINTER DEN
REHEN HER

Lesung und kleiner
Spaziergang im
Dunkeln mit Crauss

Sa., 23.05.2026, 22:00 Uhr

Daver:
ca. 1,5 Stunden

Treffpunkt:
Forsthaus
Hohenroth /Waldlandhaus

Kosten:
10 € pro Person

Teilnehmerzahl:
unbegrenzt

Anmeldung erforderlich
Sonstiges:
Bei feuchter Witterung

Ersatztermin am
05.09.2026

Das Mitfihren von Hunden
ist méglich.
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FINDE DEIN
IKIGAI — EIN
SINNERFULLTES,
GLUCKLICHES
LEBEN FUHREN

Sa., 30.05.2026 &
So., 31.05.2026, 11:00 Uhr

Daver:
ca. 4 Stunden

Treffpunkt:
Forsthaus
Hohenroth /Waldlandhaus

Kosten:
120 € pro Person

Teilnehmerzahl:
min: 6 max: 12

Anmeldung erforderlich
bis eine Woche vor dem
Termin unter

https: / /www.achtsam-

waldbaden.org/angebote
-und-anmeldung/

Sonstiges:

Alle notwendigen
Informationen erhalten Sie
nach der Anmeldung

Das Mitfihren von Hunden
ist nicht méglich.
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Begib dich auf die Suche nach deinem persénlichen
»Grund, morgens aufzustehen”.

In der inspirierenden Umgebung des Waldes nutzen wir
Achtsamkeit, meditative Spaziergénge und
Reflexionsibungen, um Klarheit iber deine Werte, Talente
und Leidenschaften zu erlangen. Der Wald wird dabei
zum Spiegel deiner Seele und unterstitzt dich dabei,
deinen individuellen, sinnerfillten Weg zu entdecken und
zu manifestieren.

Leistungen:

Beim Waldbaden praktizieren wir sanfte Bewegungen,
Achtsamkeits- und Entspannungsiilbungen, Atemibungen,
Interaktion mit der Natur, sensorische
Wahrnehmungserfahrungen und Ubergangsrituale. Bei
bestimmten Oberthemen kommen weitere Erfahrungen
hinzu.

Veranstalter:

Achtsam Waldbaden

Zum Séhler 48

57076 Siegen

Telefon: 0271 55138 44
infoeachtsam-waldbaden.org
www.achtsam-waldbaden.org
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UNTERWEGS
MIT RANGER
SPECK

E-Bike: Fahrt ins Griine

So., 07.06.2026, 14:00 Uhr

Daver:
ca. 3 Stunden

Treffpunkt:
Bahnhalt Hilchenbach-
Litzel

Kosten:
Erwachsene 8,50 €,
Kinder frei

Anmeldung erforderlich
unter 0171/8571483 oder
matthias.speckewald-und-
holz.nrw.de

Sonstiges:
Outdoorveranstaltung, bitte
angepasste Kleidung
tragen. Méglichkeit zur
Anreise mit der
Rothaarbahn.

Das Mitfilhren von Hunden
ist nicht méglich.

44

Gemiitliche und informative Radtour durch die Walder
Siegen-Wittgensteins mit Einkehr und Aufenthalt am
Forsthaus Hohenroth.

Lassen Sie sich iiberraschen...

Leistungen:

Gefihrte Radtour, etwa 15km

Veranstalter:

Landesbetrieb Wald und Holz NRW
Regionalforstamt Oberes Saverland
RANGER SUDWESTFALEN

Telefon: 02972,/970258


mailto:matthias.speck@wald-und-holz.nrw.de
mailto:matthias.speck@wald-und-holz.nrw.de

Thema des zweiten Workshops: Meine Heldenreise

Dieser Workshop baut auf dem letztjahrigen Workshop
zum Thema innere Starke auf (die Teilnahme daran ist
jedoch keine Voraussetzung). Heute widmen wir uns der
Heldenreise, einem universellen Erzahlmuster des
amerikanischen Mythenforschers Joseph Campbell
(1904 -1987), das in etlichen Mythen, Romanen,
Liedern und Filmen angewendet wird. Nach einer
kurzen Einfihrung in diese Erz&hlstruktur begibst du
dich daran, deine eigene, ganz persénliche
Heldenreise aufzuschreiben. Denn wir alle sind Helden,
wir alle haben schon etliche kleinere und gréBere
Herausforderungen unseres Lebens gemeistert.

Leistungen:

e Yoga-Warm-Up

o Schreib-Warm-Up

 Kennlernrunde

¢ Yoga-Sequenz (60 Min.) mit Coaching-Elementen

« Meditation

o Schreib-Sequenz mit zwei Schreibibungen

o fir Zuhause: fortfihrende Schreibibung zur
Verankerung

Veranstalter:

Judith Kaiser-Ribsamen
Yogalehrerin und freie Journalistin
www.monkeymind.yoga

judithemonkeymind.yoga
01520 9447999

MEINE
HELDENREISE

Workshop Yoga &
Schreiben - Teil 2

Sa., 13.06.2026,
10:00 bis 14:00

Daver:
ca. 4 Stunden

Treffpunkt:
Forsthaus
Hohenroth /Waldlandhaus

Kosten:
59 € (Paketpreis fir alle 3
Workshops: 150 €)

Teilnehmerzahl:
min: 4 max: 12

Anmeldung erforderlich

Sonstiges:

Im Preis enthalten sind
Wasser, Kaffee, Tee, Obst
und Geback. Blatter, Stifte
und Klemmbretter gibt es
vor Ort. Zur Teilnahme
werden keine Vorkenntnisse
im Yoga oder kreativen
Schreiben vorausgesetzt.
Bitte eine Yogamatte
mitbringen oder Bescheid
geben, falls eine Matte
ausgeliehen werden muss.
Yogablscke sind
vorhanden.

Das Mitfihren von Hunden
ist nicht méglich.
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Viele Frauen fihlen sich in ihrem Kérper nicht wohl und
kannen ihre Schénheit nicht erkennen. Dabei schépfen
wir Frauen unsere Kraft aus unserer Weiblichkeit!

In diesem Workshop wollen wir durch Bewegung (Tanz
und Vibration), Entspannung und Wahrnehmung unseres
Karper (Kérper- und Atemarbeit, Achtsamkeit,
Meditation) ihn nochmal besonders beachten und
vielleicht auf eine neue Art kennenlernen. Wir machen
uns die Gedanken iber uns bewusst und finden
starkende Gedanken iber uns und fiir uns. Emotionale
Blockaden nehmen wir wahr und arbeiten an Lésungen.
Alle Ubungen helfen, unsere Weiblichkeit und Schénheit
zu erforschen und zu spiren. Hieraus entsteht ein
positives Kérpergefihl und innere/weibliche Kraft, die
uns tragt.

Leistungen:

o Integrale Therapie in allen Bereichen unseres Seins:
o kerperlich — emotional - mental - essenziell
« Ubungen zur Selbstfirsorge und Selbstregulation

Veranstalter:

Manuela Weyandt
Persén|ichkeitsentwick|ung
Larchenweg 15

57339 Erndtebrick
0160-4972854
manuela-weyandtet-online.de

ICH BIN EINE
FRAU -
WEIBLICH
UND SCHON

S0 14.06.2026, 14:00 Uhr

So. 27.09.2026, 14:00 Uhr

Daver:
3 bis max. 4 Stunden

Treffpunkt:
Forsthaus
Hohenroth /Waldlandhaus

Kosten:
45 € pro Person

Teilnehmerzahl:
min: 4 max: 12

Anmeldung erforderlich
bis eine Woche vor dem
jeweiligen Termin.

Sonstiges:

Bitte Isomatte, Decke,
Notizblock, Augenmaske,
dicke Strimpfe

und bequeme Kleidung
mitbringen.

Das Mitfilhren von Hunden
ist nicht méglich.
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GLUCKS-

SCHMIEDE |+l

Workshop mit Conny
PreuBer zum Thema
Glicksfaktoren

Sa., 20.06.2026, 10:00 Uhr

Sa., 05.09.2026, 10:00 Uhr

Daver:
ca. 4 Stunden

Treffpunkt:
Forsthaus
Hohenroth /Waldlandhaus

Kosten:
59 € (bei Buchung beider
Workshops gesamt 109 €)

Teilnehmerzahl:
min: 4 max: 12

Anmeldung erforderlich

Sonstiges:

Im Kostenbeitrag sind
Getranke wie z.B. Tee und
Wasser, sowie kleine Snacks
enthalten. AuBerdem
werden Arbeitsblatter,
Stifte und weitere
Materialien zur Verf(jgung
gestellt.

Das Mitfihren von Hunden
ist nicht méglich.
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In diesem Workshop erhaltst du viele Anregungen, wie
du deine eigenen Glicksfaktoren erkennen und
verbessern kannst.

Jeder einzelne Faktor bringt dich auf dem Weg zu
einem gelingenden, glicklichen und sinnerfillten Leben
weiter. Gemeinsam machen wir Ubungen, die dich
dabei unterstitzen, deine persén|ichen

Glucksfaktoren zu entdecken und erféhrst, wie du diese
in den Alltag integrieren kannst. Diese Selbsterkundung
unterstitzt dich dabei, wieder mit mehr Lebensfreude
und gestarkter durch den Alltag zu gehen.

Einzelne Ubungen sind bei entsprechendem Wetter
auch im AuBenbereich maglich.

Die beiden Workshops k&nnen unabhéngig
voneinander gebucht werden, da unterschiedliche
Ubungen und Reflektionen zu den einzelnen
Glicksfaktoren durchgefihrt werden.

Veranstalter:

Conny PreuBer

Talk About Coaching
kontaktecoaching-talkabout.de




Nutze die Stabilitat und Ruhe des Waldes, um
verlorenes Urvertrauen wiederzufinden.

Mithilfe von gefihrten Achtsamkeits-, Tiefenentspannungs-
und Imaginationsibungen begegnen wir Angsten und
inneren Blockaden. Die Erdung durch die Natur sowie
spezifische Techniken helfen dabei, ein Gefihl von
Sicherheit und Stérke zu entwickeln und Schritt fir Schritt
die innere Freiheit zurickzugewinnen.

Leistungen:

Beim Waldbaden praktizieren wir sanfte Bewegungen,
Achtsamkeits- und Entspannungsibungen, Atemilbungen,
Interaktion mit der Natur, sensorische
Wahrnehmungserfahrungen und Ubergangsrituale. Bei
bestimmten Oberthemen kommen weitere Erfahrungen
hinzu.

Veranstalter:

Achtsam Waldbaden

Zum Séhler 48

57076 Siegen

027155138 44
infoeachtsam-waldbaden.org

www.achtsam-waldbaden.org

MEINE
FREIHEIT
WIEDER-

GEWINNEN

Angsten durch
Urvertrauen begegnen

So., 21.06.2025,
11:00 bis 15:00

Daver:
ca. 4 Stunden

Treffpunkt:
Forsthaus
Hohenroth/Waldlandhaus

Kosten:
120 € pro Person

Teilnehmerzahl:
min: 6 max: 12

Anmeldung erforderlich
bis eine Woche vor dem
Termin unter

https: //www.achtsam-
waldbaden.org/angebote
-und-anmeldung/

Sonstiges:

Alle notwendigen
Informationen erhalten Sie
nach der Anmeldung

Das Mitfihren von Hunden
ist nicht méglich.
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WO FRUHER
BUNT DIE
WIESENBLUMEN
BLUHTEN

Lesung mit Musik von
Sabine Heinke aus ihrem
neuen Gedichtband

So., 21.06.2026, 16:00 Uhr

Daver:
ca. 2 Stunden

Treffpunkt:
Forsthaus
Hohenroth/Waldlandhaus

Kosten:
5 € pro Person

Teilnehmerzahl
unbegrenzt

Anmeldung nicht
erforderlich

Das Mitfihren von Hunden
ist nicht méglich.
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Mit ihrem Buch Mein Herz so Reim legt Sabine Heinke
ihren dritten Gedichtband vor. Hier werden aktuelle
Umweltsinden genauso verhandelt wie nahezu alle
Themen, die seit je die Literatur beschaftigen. Dabei
geht es natirlich nicht nur um gesellschaftliche
Fragestellungen, sondern auch um das Verhaltnis der
Geschlechter, im Wortsinn also um Leben und Tod. Weil
es nichts gibt, was es nicht gibt, wird ordentlich gelebt,
geliebt und genervt, aber auch genossen und
entspannt. Das ist mal skurril, mal trivial, sehr oft
sarkastisch zugespitzt und manchmal einfach nur
urkomisch oder auch absurd. So stehen leichtsinnige
Nonsens-Verse neben scharfzingig Zeitkritischem,
Tierisches neben allzu Menschlichem, alles fein
beobachtet und ungeniert zusammengereimt.

Freuen Sie sich auf einen vergniglichen
Nachmittag in der schénen Natur von
Forsthaus Hohenroth, eine muntere
Lesung von und mit Sabine Heinke
sowie auf die sommerlich-
stimmungsvolle musikalische Begleitung
durch den Gitarristen und Sanger,
Roland Jung.

Veranstalter:
Sabine Heinke
Autorin



" vbinswi.de/nachhaltigkeit

Genossenschaftlich.

Machhaltigkeit beginnt vor Ort — und mit Thnen

Als genossenschaftliche Bank investieren wir in regionale
Projekte, die unsere Heimat starken und Ressourcen scho-
nen. 5o profitieren Umwelt, Gesellschaft und auch Sie;
durch stabile Werte, transparente Produkte und eing
lebenswerte Zukunft.
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Wir feiern ein Fest fiir und mit Kindern!

Verschiedene Sténde und Aktivitaten laden dazu ein, zu
spielen, zu lachen und die Zeit zu vergessen.

Die einzigartige Kulisse von Hohenroth bietet der ganzen
Familie ein einmaliges Naturerlebnis.

Fir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt - es gibt
reichlich Essen und Trinken!

Wir laden herzlich zu einem unvergesslichen Tag auf
Hohenroth ein und freuen uns besonders, unsere Mitglieder
dazu einzuladen.

Veranstalter:
Verein Waldland Hohenroth
Roswitha Still, Dirk Krumpholz, Wolfgang Jocher

Ansprechpartner:
Wolfgang Jocher

02733 /128529
infoewaldland-hohenroth.de

KINDER- UND
FAMILIENFEST

Ein Fest fir die Familie
und Vereinsmitglieder

Sa., 27.06.2026, 11:00 Uhr

Treffpunkt:
Forsthaus
Hohenroth /Waldlandhaus

53



DEM SCHAF
IN DEN
SUPPENTOPF
GESCHAUT

Krauterwanderung

So., 05.07.2026, 14:00 Uhr

Daver:
2 Stunden

Treffpunkt:
Forsthaus Hohenroth /vor
dem Café

Kosten:
Erwachsene 20 €,
Kinder 10 €

Teilnehmerzahl:
max: 20

Anmeldung erforderlich
Sonstiges:
Bitte dem Wetter

angepasste Kleidung
anziehen.

Das Mitfihren von Hunden
ist nicht méglich.
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Lustvoll grasen Schafe, Kihe und andere Tiere auf unseren

Wiesen. Schmackhafte Pflanzen scheint es dort zu geben.
Aber nur fir Tiere? Was wachst auf unseren Wiesen, was
auch fir uns Menschen méglichweise eine kastliche
Delikatesse ist und dem Kérper guttut? Diese und andere
Fragen wollen wir bei einer einstindigen
Kréuterwanderung klaren, Kréauter bestimmen und
sammeln und sowie einige vorbereitete Proben verkosten.

Leistungen:

Eine ca. einstindige Wanderung mit anschlieBender

Verkostung von Krauterspezialitaten

Veranstalter:

Cornelia Roggenkamp

Wildkrauter- und Heilpflanzenpadagogin
02753 / 604863



“It don't mean a thing if it ain't got that swing”

Das groBe Motto der goldenen Swing-Ara ist der Uni
Big Band Siegen Auftrag genug! Die Band vom
Haardter Berg unter der Leitung von Martin Reuthner
versteht sich gleichermaBen als energievollen
Klangksrper wie auch als Kulturbotschafter der Uni
Siegen und feiert am Waldland Hohenroth die groBen
Stimmen des Jazz - allen voran Ella Fitzgerald - mit
einem Tribute-Konzert zusammen mit der groBartigen
Sangerin Judith Adarkwah, die in lhrem Gesang auf
unvergleichliche Art Jazz und Gospel vereint. GenieBen
Sie zwei unbeschwerte Stunden und lassen sich sich
mitten in der herrlichen Natur des Rothaargebirges von
Swing und Jazz aus dem Alltag heraus in musikalische
Hshen tragen.

Veranstalter:
Verein Waldland Hohenroth

SINGIN"AND
SWINGIN’ -
FEAT. JUDITH
ADARKWAH

Konzert der Uni Big Band
Siegen feat. Judith
Adarkwah

So.,12.07.2026, 15:00 Uhr

Davuer:
ca. 2 Stunden

Treffpunkt:
Forsthaus

Hohenroth/Waldlandhaus

Kosten:
15,- € pro Person

Teilnehmerzahl:
unbegrenzt

Anmeldung nicht
erforderlich

Das Mitfilhren von Hunden
ist nicht méglich.
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SOMMER-
NACHT MIT
ALLEN
SINNEN

Fr., 31.07.2026, 18 Uhr

Daver:

ca. 5 Stunden, ggf. bis ca.
8:00 Uhr am
Samstagmorgen

Treffpunkt:
Forsthaus
Hohenroth /Waldlandhaus

Kosten:
35 € pro Person

Teilnehmerzahl:
min: 6 max: 12

Anmeldung erforderlich
bis zum 28.07.2026

Sonstiges:

Die Veranstaltung kann nur
bei geeigneter Wetterlage
stattfinden. Bitte bringen
Sie einen kleinen Korb und
eine kleine Astschere mit fir
die Schatze der Natur. Wer
mochte, kann nach 23 Uhr
die Nacht mit uns unter
freiem Himmel verbringen,
nur mit Iso-Matte und
Schlafsack und einem
Kaffee am frihen Morgen.

Das Mitfihren von Hunden
ist nicht méglich.
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Wir suchen uns einen schénen Platz im Wald, kommen
an bei uns selbst, in unserer eigenen Mitte, lernen uns
kennen und tauschen uns aus iiber unsere Erwartungen
und Wiinsche an diesen Abend, an die Dunkelheit und
an die Nacht. Danach gehen wir schweigend in den
umliegenden Wald, nehmen wahr, was uns begegnet
und sammeln Aste, Zweige, Graser, Steine .... a||es, was
uns auf seine eigene ganz besondere Weise anspricht.
Dabei begegnen wir uns selbst und den anderen
Frauen in neuer, bisher unbekannter Weise und jenseits
unserer gewohnten Alltagserfahrungen. Von den
Eindricken der Natur lassen wir uns berihren, erleben
ihren Duft, ihre Warme und Trockenheit, die Sonne, die
Wolken, den Vollmond - und vielleicht erleben wir
dabei auch etwas von dem, was jenseits von Worten zu
finden ist. In der langsam beginnenden Dammerung
gehen wir zum Lagerfeuer, bereiten einen Imbiss zur
Starkung fur die Nacht, tauschen uns aus und nehmen
das, was uns gut tut aus der Fillle dessen, was das
Leben uns bietet an diesem besonderen Abend. Die
Kraft der Natur und die Kraft der Begegnung in der
Verbundenheit mit den anderen Fravena nehmen wir
mit in unseren Alltag.

Veranstalter:

Margarete Wahlbrink

Heilpraktikerin (Psychotherapie)

Brigitte Ruby

Dipl. Soz. Pad. Musiktherapie + Klangschalen

Kontakt:
infoemargarete-wahlbrink.de
Telefon: 02737-591259




Der Ton der Klangschalen bringt die Seele zum
Schwingen. Der Klang |6st Spannungen, mobilisiert die
Selbstheilungskrafte und setzt schépferische Energien frei.

Leistungen:
o Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen
o Achtsamkeitsibungen

o Fantasiereisen mit Klangschalen und Gong

o Baummeditation / Waldbaden

Veranstalter:
Angelika Bald
Entspannungstrainerin
02733 / 6470

0151 / 59430323
&ge|oaBa|d@gmde

OASENTAG
FUR FRAUEN

Meditation und
Achtsamkeitsibungen
mit Angelika Bald

Sa., 01.08.2026, 10:00 Uhr

Daver:
jeweils ca. 4 Stunden

Treffpunkt:
Forsthaus
Hohenroth/Waldlandhaus

Kosten:
55 € pro Person

Teilnehmerzahl:
min. 5, max. 10

Anmeldung erforderlich
bis 1 Woche vor Termin

Sonstiges:

Bitte Isomatte, Decke, dicke
Socken und evtl. ein kleines
Kissen mitbringen

Das Mitfihren von Hunden
ist nicht méglich.
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YOGA, .
FRUHSTUCK
UND
WANDERN

Sa., 22.08.2026, 08:30 Uhr

Daver:
ca. 4,5 Stunden

Treffpunkt:

Forsthaus Hohenroth, auf
der groBen Wiese neben
dem WIZ. Bei Regen entfallt
die Yoga-Einheit und wir
treffen uns um

09:30 Uhr im Café
Hohenroth

SPENDENEVENT
(Veranstaltung auf Spendenbasis)
Der Erlss geht an die Aktion
Strahleméannchen -
Herzenswinsche fir
krebskranke Kinder

Kosten fir das Frihstick:
18 €

Teilnehmerzahl:
min: 25 max: 40

Anmeldung erforderlich
bis zum 19.08.2026

Sonstiges:

Mitzubringen sind eine
Yogamatte, bequeme
Kleidung, festes Schuhwerk
und wetterfeste Kleidung.

Die Aktion wird unterstitzt

drch §7Wasser

the robin hood of waters

Das Mitfihren von Hunden
ist méglich.
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Gemeinsam starten wir um 08:30 Uhr neben dem
Wildgehege am Forsthaus Hohenroth auf saftig-griner
Wiese mit einer sanften Yoga-Einheit in den Tag, die
dank vielfaltiger Optionen sowohl fir Einsteiger*innen
als auch fir Fortgeschrittene konzipiert ist. Im Anschluss
verwdhnen wir uns mit einem umfangreichen Frihstick
im Café Hohenroth, um uns fir die fo|gende 2- bis 2,5-
stindige Wanderung in und um Hohenroth zu starken.
Mitzubringen sind eine (Yoga-)Matte und ggf. eine
Isomatte zum Unterlegen, falls die Wiese feucht ist. Bei
Regen fallt die Yogastunde aus. Fir die Wanderung
bitte festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung
mitbringen, da sie bei fast jedem Wetter stattfindet.

Leistungen:
. Outdoor-Yoga mit Judith Kaiser-Ribsamen
. umfangreiches Frihstick im Café Hohenroth
. gefihrte Wanderung mit Wolfgang Jocher

Veranstalter:

Judith Kaiser-Ribsamen (Yogalehrerin),
Wolfgang Jocher (Wanderfihrer) und
Stefanie Hindenberg (Café Hohenroth)

Kontakt:
infoewaldland-hohenroth.de
0175 / 7772209



mailto:info@margarete-wahlbrink.de

Erleben Sie den besonderen Reiz, den Wanderungen im
und um Waldland Hohenroth bieten.

Das Gemurmel des Baches,

das Rauschen des Windes in den Baumen,
das Rufen und die Gesénge der Végel,
der Duft des Waldes,

das Laufen auf weichen Waldbéden,

In diesem Jahr wollen wieder bei diesen Wanderungen
den Wald erleben und versuchen etwas von dem
Alltagsstress abzulegen.

Im gemitlichen Café Hohenroth erwartet uns im
Anschluss an die Wanderungen ein deftiger Eintopf, von
dem reichlich aufgetischt wird. Wenn bei der
Anmeldung angegeben, kann auch ein vegetarischer
Eintopf serviert werden.

Leistungen:

o Gefihrte Wanderung
o Eintopf im Café Hohenroth

Veranstalter:

Wolfgang Jocher und Tobias Hoffmann
Kontakt:

Wolfgang Jocher

027 33 / 7401

wjocheret-online.de

EINTOPF-
WANDERUNG

Den Wald zu einem

besonderen Erlebnis
werden lassen

Sa., 29.08.2026 10.30 Uhr

Sa., 24.10.2026 10.30 Uhr

Daver:
ca. 2,5 - 3 Stunden

Treffpunkt:
Forsthaus
Hohenroth /Waldlandhaus

Kosten:

2,00 € pro Person,
zusatzlich die Kosten fir
Eintopf und Getranke im
Cafe Hohenroth

Teilnehmerzahl:
min: 10 max: 30

Anmeldung erforderlich bis
2 Tage vor dem jeweiligen
Termin

Sonstiges:

Feste Schuhe und dem
Wetter angepasste
Kleidung , da die
Wanderung bei jedem
Wetter stattfindet

Das Mitfihren von Hunden
ist nicht méglich.
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WALDGOTTES-
DIENST

Ist Gott nicht ganz
anders?

So., 30.08.2026, 16:00 Uhr

Daver:
ca. 1- 2 Stunden

;‘;er::ﬁ:::(t: Seien Sie herzlich eingeladen zu diesem besonderen
Hohenroth /Waldlandhaus Gottesdienst auf Hohenroth.

; Bei hoffentlich gutem Wetter feiern wir mit Pfarrerin
Sonstiges: Kerstin Grinert und Pfarrer Uwe Wiesner am

Bei schlechtem Wetter
findet der Gottesdienst im
Waldlandhaus statt.

Waldlandhaus.

Es werden Sitzgelegenheiten aufgestellt - bitte bringen
Sie sich trotzdem auch welche mit.

Begleitet wird der Waldgottesdienst im sommerlich-
sanften Sound von Martin Reuthner (Trompete) und
Werner Hucks (Gitarre).

Im Anschluss an den Gottesdienst werden noch Wein,
Brot und Oliven gereicht.

Bilder: Waldgottesdienst 2025, Reinhold Spies Veranstalter:
Verein Waldland Hohenroth
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Erleben Sie die Magie der Hirschbrunft!

Am Forsthaus Hohenroth bieten wir Ihnen die
Maéglichkeit, dieses beeindruckende Naturschauspiel
live mitzuerleben - von den markanten Rufen der
Hirsche bis hin zu den spannenden Kampfen um die
Weibchen.

Tasso Wo|zenburg beg|eitet Sie dabei mit Erk|drungen zur
Lock- und Rufjagd und bietet wertvolle Einblicke in das
Verhalten dieser majestdtischen Tiere.

Erfahren Sie auBerdem alles Wissenswerte tber Rotwild,
seine Lebensraume, Biotope und die Bedeutung der Jagd.
Lassen Sie sich von uns in die faszinierende Welt des
Rotwilds entfohren!

Veranstalter:
Tasso Wolzenburg
0155 / 66610304

DIE ROTWILD
HIRSCH-
BRUNFT

Das Magische Erlebnis
der Natur

Fr.,18.09.2026, 18:00 Uhr
Sa., 19.09.2026, 18:00 Uhr
Fr., 25.09.2026, 18:00 Uhr
Sa., 26.09.2026, 18:00 Uhr

Daver:
jeweils ca. 1,5 -2 Stunden

Treffpunkt:
Forsthaus
Hohenroth/Waldlandhaus

Kosten:
15 € pro Person, Kinder frei

Teilnehmerzahl:
min: 5

Anmeldung erforderlich
Sonstiges:
Bitte dem Wetter

entsprechend angepasste
Kleidung anziehen.

Das Mitfihren von Hunden
ist nicht méglich.

61



LOSLASSEN

Workshop Yoga &
Schreiben - Teil 3

Sa., 19.09.2026
10:00 bis 14:00

Daver:
ca. 4 Stunden

Treffpunkt:
Forsthaus
Hohenroth /Waldlandhaus

Kosten:
59 € (Paketpreis fir alle 3
Workshops: 150 €)

Teilnehmerzahl:
min: 4 max: 12

Anmeldung erforderlich

Sonstiges:

Im Preis enthalten sind
Wasser, Kaffee, Tee, Obst
und Geback. Blatter, Stifte
und Klemmbretter gibt es
vor Ort. Zur Teilnahme
werden keine Vorkenntnisse
im Yoga oder kreativen
Schreiben vorausgesetzt.
Bitte eine Yogamatte
mitbringen oder Bescheid
geben, falls eine Matte
ausgeliehen werden muss.
Yogablécke sind
vorhanden.

Das Mitfihren von Hunden
ist nicht méglich.
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YOGA & SCHREIBEN
Ein ganz besonderer Workshop

Geschichten schreiben ist eine Art, sich das
Vergangene vom Hals zu schaffen.
Johann Wolfgang von Goethe

Manches im Leben, wie etwa unangenehme Situationen
oder Begegnungen, kénnen wir nicht andern - wie wir
damit umgehen allerdings schon. Schreiben erméglicht
es uns, Ereignisse aus gréBerer Distanz zu betrachten
und zu einer neuen Sicht zu gelangen. Als Schreibende
nehmen wir eine beobachtende Position ein und
gewinnen damit bereits einen gesunden Abstand zu
den Ereignissen, was Erleichterung und Befreiung mit
sich bringt und uns letztlich dabei helfen kann,
Gribeleien zu durchbrechen und belastende
Gedanken und Gefihle loszulassen.

Leistungen:
. Yoga-Warm-Up
. Schreib-Warm-Up
. Kennlernrunde
. Yoga-Sequenz (60 Min.) mit Coaching-Elementen
. Meditation
. Schreib-Sequenz mit drei Schreibibungen
. fir Zuhause: Meditation (Audio-Datei) und

fortfuhrende Schreibibung zur Verankerung

Veranstalter:

Judith Kaiser-Ribsamen
Yogalehrerin und freie Journalistin
www.monkeymind.yoga

judithemonkeymind.yoga
01520 9447999




Bei dieser gefihrten Pilzwanderung fir Familien steht
das Staunen, Entdecken und Lernen iber Pilze im
Mittelpunkt - und die Kinder spielen die Hauptrolle!
Gemeinsam mit den zertifizierten PilzCoaches Dana
Briggenkamp und Vitus Schafftlein geht es auf eine
spannende Entdeckungstour durch den Wald.

Auf dem Programm stehen Forscheraufgaben,
kindgerechte Erklarungen, kleine Réatsel und eine
Menge SpaB fir GroB und Klein. Lernen wir gemeinsam
die faszinierende Welt der Pilze kennen!

Leistungen:

o gefihrte Pilzwanderung fir Familien

o spielerisches Entdecken von Pilzen

o Erklarung systemrelevanter Pilzarten und
Lebensweisen

o keine Speisepilzfreigabe

Veranstalter:
Vitus Schafftlein und Dana Briiggenkamp
infoepilze-des-siegerlands.de

PILZ-
WANDERUNG

Gefiihrte Pilzwanderung

fir Familien - Kleine
entdecken ganz GroBes!

So., 27.09.2026, 14:00 Uhr

Davuer:
ca. 90 Minuten

Treffpunkt:
noch zu ermitteln, bitte bei
Anmeldung nachfragen

Kosten:
18 € Erwachsene,
9 € Kinder

Teilnehmerzahl:
max. 10 Familien

Anmeldung erforderlich
Sonstiges:

FAQ auf pilze-des-
siegerlands.de

Das Mitfihren von Hunden
ist méglich.
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Auf den ersten Blick sind die meisten von ihnen nicht zu
sehen - doch tatsachlich huschen und hipfen, flattern
und kriechen zahlreiche wild lebende Tiere durch
unsere Walder.

Sie alle hinterlassen Spuren, die einiges iber ihre
Gewohnheiten, ihre Nahrung und ihr Verhalten
verraten. Mit etwas Ubung lassen sich Spuren finden
und lesen.

Leistungen:

o gefihrte Wanderung zusammen mit Ranger Speck

durch den Wald auf der Suche nach Tierspuren

Veranstalter:

Landesbetrieb Wald und Holz NRW
Regionalforstamt Oberes Sauerland
RANGER SUDWESTFALEN
02972/970258

UNTERWEGS
MIT RANGER
SPECK

Tierspuren im Wald

So., 27.09.2026, 14:00 Uhr

Davuer:
ca. 2,5 Stunden

Treffpunkt:
Forsthaus
Hohenroth /Waldlandhaus

Kosten:
Erwachsene 8,50 €,
Kinder frei

Anmeldung erforderlich
unter 0171/8571483 oder
matthias.speckewald-und-
holz.nrw.de

Sonstiges:
Outdoorveranstaltung, bitte
angepasste Kleidung
tragen.

Das Mitfilhren von Hunden
ist nicht méglich.
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DER
LEICHTIGKEIT
GEWICHT
GEBEN

Depressive Symptome
abmildern

Sa., 10.10.2026, 11:00 Uhr

Daver:
ca. 4 Stunden

Treffpunkt:
Forsthaus
Hohenroth /Waldlandhaus

Kosten:
120 € pro Person

Teilnehmerzahl:
min: 6 max: 12

Anmeldung erforderlich
bis eine Woche vor dem
Termin unter

https: / /www.achtsam-

waldbaden.org/angebote
-und-anmeldung/

Sonstiges:

Alle notwendigen
Informationen erhalten Sie
nach der Anmeldung

Das Mitfihren von Hunden
ist nicht méglich.
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Dieses Waldbaden-Event ist darauf ausgerichtet, das
Wohlbefinden bei depressiven Symptomen auf sanfte
Weise zu unterstiitzen. Durch die stimmungsauthellende
Wirkung des Waldes in Kombination mit achtsamen
Bewegungen und positiven Naturerfahrungen férdern wir
die geistige Klarheit und eine schrittweise
Stimmungsverbesserung. Der Wald bietet einen

geschitzten Raum fir Regeneration, neue Perspektiven
und Hoffnung.

Leistungen:

Beim Waldbaden praktizieren wir sanfte Bewegungen,
Achtsamkeits- und Entspannungsiilbungen, Atemibungen,
Interaktion mit der Natur, sensorische
Wahrnehmungserfahrungen und Ubergangsrituale. Bei
bestimmten Oberthemen kommen weitere Erfahrungen
hinzu.

Veranstalter:

Achtsam Waldbaden

Zum Sohler 48

57076 Siegen

027155138 44
infoeachtsam-waldbaden.org
www.achtsam-waldbaden.org




Zum Thema ,Der Wald und Dein Herz” zeigt uns Dr. Till
Walter, Sportmediziner, Facharzt fir Innere Medizin und
Kardiologe, einen ganz besonderen Weg im Umgang mit
unserem Herzen. Walder sind Sinnbilder des Lebenskreislaufs
- ein standiges Werden und Vergehen, in dem wir selbst nur
Gaste sind. Sie stecken voller Wunder und bilden eigene
Universen, in denen vieles fur uns unsichtbar bleibt. Walder
tauschen sogar Botschaften aus und nutzen dafir eine
Sprache, die Wissenschaftler erst nach und nach
entschlisseln. In vielen Waldern ist die Konzentration
antibiotisch wirkender Duftstoffe so hoch, dass die Luft

nahezu keimfrei ist — ein Grund fur unser Wohlgefihl im Wald.

Der Aufenthalt im Wald wirkt sich nachweislich positiv auf
Herz und Seele aus: Stresshormone werden gesenkt, der
Blutdruck reguliert und das Herz-Kreislauf-System gestarkt.
Waldspaziergange und Aktivitaten férdern Entspannung,
erhdhen schitzende Hormone fir Herz und Gef&Be und
verbessern Wohlbefinden, Aufmerksamkeit sowie psychische
Gesundheit. All dies wird uns Dr. Till Walter n&herbringen und
seine besondere Art der Waldbegegnung, insbesondere bei
Herzerkrankungen, vorstellen - es verspricht spannend zu
werden.

Durch die Veranstaltung fihrt Stephanie Lange,
Unternehmerin und Coach

Veranstalter:

Verein Waldland Hohenroth
Kontakt & Anmeldung:
Diethard Altrogge
d.altroggechotmail.com
0160 97988470

SALON 2026
MIT DR. TILL
WALTER UND
STEPHANIE
LANGE

Der Wald und Dein Herz
- Wie wollen wir leben?

Sa., 10.10.2026, 19:00 Uhr

Daver:
ca. 2 Stunden

Treffpunkt:
Forsthaus
Hohenroth /Waldlandhaus

Kosten:
15,- € pro Person, Kinder
kostenlos

Teilnehmerzahl:

begrenzt, deswegen
rechtzeitig anmelden unter
d.altroggeehotmail.com
oder 0160 97988470

Anmeldung erforderlich!

Das Mitfiihren von Hunden
ist nicht méglich.
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mailto:d.altrogge@hotmail.com

BIOGRAFISCHES
SCHREIBEN, -
LEBEN ERZAHLEN

Schreibworkshop mit
Crauss.

Sa., 17.10.2026, 13:00 Uhr

Davuer:
ca. 3,5 Stunden

Treffpunkt:
Forsthaus

Hohenroth/Waldlandhaus

Kosten:
65 € pro Person

Teilnehmerzahl:
min: 3

Anmeldung erforderlich

Das Mitfihren von Hunden
ist nicht méglich.
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Lebken

ochreiben

Kreative Selbstgestaltung bedeutet auch
Selbstbestimmung. Es ist das ganz persénliche Entdecken
der eigenen Ausdrucksformen und die daraus folgende
Offnung neuer Erfahrungsréume, die Biographisches
Schreiben zum Instrument der Erkenntnis iber sich selbst
macht.

Schreiben kann nicht nur stolze Rickschau auf den
eigenen Werdegang sein, sondern insbesondere ein
Ideenpool fir das Erreichen weiterer Ziele. Kreatives
biografisches Schreiben macht, ahnlich einer
systemischen Aufstellung, Schwierigkeiten, die aus
Beziehungen zu anderen Menschen entstehen,
formulierbar und dadurch handhabbar: Worum geht es
mir im Leben? Wie knipfe ich an meine Umwelt an?
Crauss leitet die Teilnehmenden mit kleinen Ubungen und
Blick auf die Details an, ihre eigene Stimme zu
entdecken und sich neue Ziele zu setzen.

Der Workshop kann ohne (Schreib-)Vorkenntnisse
gebucht werden.

Leistungen:

Schreibworkshop mit der Méglichkeit, weiterfihrende
Impulse zu bekommen

Veranstalter:
Crauss
Crauss@crauss.com
0163 6862877



Das Wetter beginnt sich langsam zu andern.

Vom hellen, warmen Sommer geht es fir uns in den
windigen, dunkleren Herbst. Alle auBerlichen
Veranderungen haben immer auch eine Wirkung auf
unser Inneres. Vielleicht graut es dir schon vor der
dunklen Jahreszeit? Das muss nicht sein!

Wir sprechen dariber wie Ayurveda und Yoga dich, auf
ganz einfache Art und Weise im Herbst, unterstitzen
kénnen.

Nimm dir an diesem Tag Zeit fir DICH, deinen Kérper
und fir einen Blick auf dein 2026. Lass uns gemeinsam in
ein wundervolles Jahresende starten!

Leistungen:

-ayurvedische Verpflegung in Bioqualitat
‘Kennenlernen der ayurvedischen Reinigung
“Yogaklasse und Yoga Nidra Session

‘Waldbaden

‘Digitales Workbook fir deine Reinigungswoche zu
Hause (Einkaufsliste, Rezepte, Tipps wie du starten
kannst)

-meine Unterstitzung in der kompletten Woche

Veranstalter:

Wundervollerleben - Mara Weigel

Ayurveda Lifestyle Coach, Vinyasa Yogalehrerin
0151/ 68 42 21 64

halloewundervollerleben.de

MIT FREUDE
UND
LEICHTIGKEIT
IN DIE
DUNKLE
JAHRESZEIT

Ayurveda- & Yoga-
Workshop plus
gemeinsame

Reinigungswoche

So., 18.10.2026, 9:00 Uhr

Davuer:
ca. 6 Stunden

Treffpunkt:
Forsthaus
Hohenroth/Waldlandhaus

Kosten:

bei Anmeldung bis
11.09.2026 124 € (Early
Bird), danach 139 €

Teilnehmerzahl:
min: 4 max: 12

Anmeldung bis zum 01.10
2026 erforderlich

Sonstiges:

Bitte dicke Socken, festes
Schuhwerk und dem Wetter
angepasste Kleidung,
Yogamatte und Decke
mitbringen. Wenn du hast,
gerne dein

Journal /Notizheft.

Das Mitfihren von Hunden
ist nicht méglich.
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SCHMACK-
HAFTE "
KRAUTER FUR
DIE WINTER-
KUCHE

So., 15.11.2026, 14:00 Uhr

Daver:
2 Stunden

Treffpunkt:
Forsthaus Hohenroth /vor
dem Café

Kosten:
Erwachsene 20 €,
Kinder 10 €

Teilnehmerzahl:
max: 20

Anmeldung erforderlich
Sonstiges:
Bitte dem Wetter

angepasste Kleidung
anziehen.

Das Mitfihren von Hunden
ist nicht méglich.
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Wenn die Herbstnebel durch das Rothaargebirge wabern
und die Natur sich so langsam auf den Winter einstellt,

gibt es doch vielerorts noch so manches zu sammeln.
Schmackhafte Krauter, die (nicht nur) die
Weihnachtskiche bereichern, wachsen unter Baumen oder
am Wegesrand. Wir werden wéhrend einer kurzen
Wanderung diese Pflanzen bestimmen, sammeln und
Méglichkeiten fir den Gebrauch in der Kiiche erléutern.
Ergénzt wird die Veranstaltung mit einem Streifzug durch
die Gewirzwelt von Anis bis Zimt. Dabei werden Tipps fir
schmackhafte Gerichte gegeben.

Leistungen:

Eine ca. einstindige Wanderung mit anschlieBender

Verkostung von Krauterspezialitaten

Veranstalter:

Cornelia Roggenkamp

Wildkréuter- und Heilpflanzenpadagogin
02753 / 604863



Sobald die Sonne hinter dem Horizont verschwunden ist,
verschwinden auch viele Kameras in den Fototaschen. Das
ist schade, denn gerade in der Dammerung oder bei
Kunstlicht kénnen so spannende Bilder entstehen: Gelbes
Kunstlicht im Kontrast zur dunkelblauen Dammerung,
Personen im Kerzenschein, ein Lagerfever oder das Licht
von Mond und Sternen sind nur einige Beispiele. Doch
vorher missen ein paar technischen Hirden iberwunden
werden. Klaus-Peter Kappest fotografiert besonders
gerne nachts und am frihen Morgen vor Sonnenaufgang.
In diesem Seminar gibt er Tipps, wie unter diesen
erschwerten Bedingungen eindrucksvolle Bilder entstehen
kénnen:

« Wie kann man in der Dammerung fotografieren, ohne
ein schweres Stativ immer mitfihren zu missen?

« Welche Einstellungen an der Kamera sind
empfehlenswert?

o Wie baue ich ein Bild maglichst wirkungsvoll auf?

o Wie bestimme ich die optimale Belichtung?

o U.v.M.

Veranstalter:

Klaus-Peter Kappest

Freischaffender Fotograf, Reisejournalist und Vortragskinstler
In der Riemeske 42

57392 Schmallenberg - Oberkirchen

02733 4512

kappestet-online.de

DAMMERUNGS
FOTOS

Fotoworkshop fiir
Anféanger und
Fortgeschrittene

Sa., 21.11.2026, 14:30 Uhr

Daver:
ca. 7 Stunden

Treffpunkt:
Forsthaus
Hohenroth/Waldlandhaus

Kosten:
70 € pro Person

Teilnehmerzahl:
max. 15

Anmeldung erforderlich

Sonstiges:

Essen ist nicht im
Workshoppreis inkludiert,
Teilnehmende zahlen ihr
Essen selbst vor Ort.

Das Mitfihren von Hunden
ist moglich.
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ST. NIKOLAUS
AM
FORSTHAUS
HOHENROTH

Ein weihnachtlicher
Nachmittag fir GroB und
Klein auf Hohenroth

So., 06.12.2026, 14:00 Uhr

Treffpunkt:
Forsthaus
Hohenroth/Waldlandhaus

Kosten:

Freiwillige Spende fir den
Verein Waldland-
Hohenroth
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Auf dem Freigelande rund um das Forsthaus wird ab
14.00 Uhr Wohlschmeckendes vom Grill, Glohwein,
Kinderpunsch und vieles mehr angeboten.

Das Forstamt wird auf dem Heuboden wieder
Bastelarbeiten fur Kinder anbieten.

Um 14.30 Uhr kénnen groBe und kleine Besucher mit
einem Férster oder Ranger bei einer kleinen
Familienwanderung den Winterwald erkunden.

Fur das leibliche Wohl der Besucher ist also genauso
gesorgt wie fir einen stimmungsvollen
Nikolausnachmittag.

Veranstalter:
Verein Waldland Hohenroth



seit 75 Jahren

...fur eine lebenswerte Stadt
... ftir Umweltschutz und
Freizeitgestaltung

Heinrich Weber

\*-LFIE(_-.
Strapen- und Tiefbau Suoversz  |D10.020470 @

Heinrich Weber Telefon (0271) 236040
Strapen-, Tiefbau GmbH & Co.KG Telefax (0271) 2360444
Martinshardt 4 www.heinrich-weber.de
57074 Siegen info@heinrich-weber.de

£| ANDRICK SERVICE

HAUS | GARTEN | HANDWERK

» Hilfe im Haushalt
e Garten- & Hausmeisterdienst

& Reparaturen LELLICLRTEY rd

i Renovierung Kontakt zu uns auf!
Telefon 02737 1555

info@Qandrick-service.de = www.andrick-service.de

Beienbacher Weg 4 + 57250 Netphen



RAUS IN DIE
NATUR!

Wanderungen mit Sina
Wolzenburg

Termin nach Absprache

Gefilhrte Wald- und
Wiesenexkursion

Daver:
ca. 1,5 Stunden

Treffpunkt:

Forsthaus Hohenroth /
Waldlandhaus, nach
Absprache Umgebung

Kosten:
nach Vereinbarung

Anmeldung erforderlich
Sonstiges:

Wetterfeste Kleidung und
festes Schuhwerk

Das Mitfilhren von Hunden
ist méglich.
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Wir wollen gemeinsam in die heimischen Walder,

Wiesen und Béche eintauchen um das Leben in der
Natur kennenzulernen. Detektivisch werden wir
gemeinsam die unbekannten Pflanzen und Tiere unter
die Lupe nehmen und auch einzelne Arten genaver
betrachten. Einige autkommende Fragen, wie z.B. wer
lebt wo und warum, werden wir gemeinsam bei dieser
Exkursion entratseln.

Fur GroB und Klein biete ich gefihrte Exkursionen an,
als Geburtstagsevent oder auch einfach als
Familientreffen kénnen wir gemeinsam eine schéne und
informative Zeit in der Natur verbringen.

Veranstalter:

Diplom Biologin Sina Wolzenburg
0151/51917035

wsino@gmde



Rund um Hohenroth, aber auch in anderen Waldern der

Umgebung nehme ich Sie mit auf einzigartige
Wanderungen oder halte Vortrage zu:

-Wald und Seele

-Wald und Wildnis

-Wald und Geschichte

Die Zukunft gehsrt dem Bergmischwald

Leistungen:

-BegriBungskaffee
-Vortrag
-Gefihrte Wanderung

Veranstalter:

Diethard Altrogge

Am Dillstein 25

57334 Bad Laasphe
0160 97988470
d.altroggeehotmail.com

VORTRAGE,
WANDERUNGEN
UND
EXKURSIONEN
AUF
HOHENROTH

Termin nach Absprache

Daver:
ca. 2-3 Stunden

Treffpunkt:
Forsthaus
Hohenroth/Waldlandhaus

Kosten:
nach Vereinbarung

Teilnehmerzahl:
unbegrenzt

Anmeldung mit

Terminabsprache

erforderlich

Das Mitfihren von Hunden
ist méglich.
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Das ich nochmal im Wald war, das war was”, freute sich

ein Teilnehmer, der in Begleitung seiner Tochter auf
Hohenroth war.

Menschen, die in ihrer Mobilitat eingeschrdnkt sind,
kénnen an diesem Nachmittag den Wald und die
Wunder der Natur im Waldland Hohenroth hautnah
erleben. Gerne schieben wir Ihren Rollstuhl, fihren oder
stitzen Sie und sorgen dafir, dass Sie einen
unvergesslichen Nachmittag auf Hohenroth verleben.

Es besteht die Maglichkeit durch Selbstbewirtung den
Nachmittag gemeinsam bei Kaffee und Kuchen im
barrierefreiem Ausstellungsraum im Waldlandhaus oder
bei geeignetem Wetter im Freien ausklingen zu lassen.
Freitags ist eine Bewirtung durch das

Café Hohenroth méglich.

Bitte teilen Sie uns bei Anmeldung mit, welche Hilfe und
Unterstitzung Sie benstigen.
Pkw-Parkplatze halten wir am Forsthaus bereit

Veranstalter:

Wolfgang Jocher, Heike Krasnitzky-Briel und Wieland Briel
Kontakt:

Wolfgang Jocher,

027 33 / 7401

wjocheret-online.de

EIN ETWAS
ANDERES
WALD-
ERLEBNIS

Gefihrter kleiner
Waldspaziergang und
Informationen.

Termin nach Absprache

Daver:
ca. 2 Stunden

Treffpunkt:
Forsthaus
Hohenroth /Waldlandhaus

Kosten:
Freiwillige Spende fir den
Verein Waldland Hohenroth

Teilnehmerzahl:
unbegrenzt

Anmeldung erforderlich

Sonstiges:

Nach Absprache ist eine
individuelle Gestaltung
méglich.

Freitags ist eine Bewirtung
durch das Café Hohenroth

nach Anme|dung még|ich.

Gerne kénnen Gruppen sich
selbst verpflegen.

Das Mitfihren von Hunden
ist nicht méglich.
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FRAUENPOWER
IM WALD
MOTORSAGEN-
LEHRGANG FUR
FRAUEN

Sie sind Waldbesitzerin,
wollen lhr Brennholz
selbst aufarbeiten oder
einfach lernen, eine
Motorkettensége zu
beherrschen?

Dann ist dies der richtige
Lehrgang fir Sie!

Termine auf Anfrage

Daver:

Grundkurs Modul 1
(liegendes Holz)

8 Stunden

(4 std Theorie, 4 Std Praxis)
Aufbaukurs Modul 2
(stehendes Holz)

(8 Stunden)

(4 std Theorie, 4 Std Praxis

Treffpunkt:
Forsthaus Hohenroth

Kosten
zzt. 180,00 € pro
Person/Modul

Teilnehmerzahl:
min: 6, max: 8

Anmeldung
erforderlich

Sonstiges:

Bitte personliche
Schutzkleidung und
Kettenséige mitbringen.

Das Mitfihren von Hunden
ist nicht erwiinscht!
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Ziele:

Die Seminarteilnehmerinnen erlangen in Modul 1
Fertigkeiten in der Schneidetechnik unter einfachen
Verhaltnissen an Liegendem Holz sowie in der Wartung
und Pflege der Motorsage und ihrer Schneidegarnitur.
In Modul 2 erlangen sie Fertigkeiten unter einfachen
Bestandsverhaltnissen an Stehendem Holz. Dann sind
Sie in der Lage, beim Fallen von Baumen
entsprechende Techniken und Hilfen sinnvoll
einzusetzen.

Inhalte:

Vorschriften fir Sicherheit und Gesundheitsschutz
Bestandteile der persénlichen Schutzausristung
Sicherheitseinrichtungen an der Motorsage
Motorsagenbauteile und Handhabung der
Motorsage

Fallkerbanlage und Schneideibergang
Hauungswerkzeuge

Werkzeuginstandsetzung

Zielgruppe:

Privatwaldbesitzerinnen, Brennholz-Selbstwerberinnen,
Anteilseignerinnen von Waldgenossenschaften,
Mitarbeiterinnen von Kommunen, die in Garten-,
Friedhofs- oder ahnlichen Amtern beschaftigt sind.

Veranstalter:

Regionalforstamt Siegen-Wittgenstein

Vormwalder StraBe 9

57271 Hilchenbach

Telefon: 02733 / 8944-0

E-Mail: karl-heinrich.bloecherewald-und-holz.nrw.de
E-Mail: arnd.wolzenburgewald-und-holz.nrw.de
E-Mail: meinolf.stoetzelewald-und-holz.nrw.de



Ziele:

Die Seminarteilnehmer erlangen in Modul 1 Fertigkeiten in
der Schneidetechnik unter einfachen Verhaltnissen an
Liegendem Holz sowie in der Wartung und Pflege der
Motorsage und ihrer Schneidegarnitur.

In Modul 2 erlangen sie Fertigkeiten unter einfachen
Bestandsverhaltnissen an Stehendem Holz. Dann sind Sie in
der Lage, beim Fallen von Baumen entsprechende
Techniken und Hilfen sinnvoll einzusetzen.

Inhalte:
- Vorschriften fir Sicherheit und Gesundheitsschutz
Bestandteile der persénlichen Schutzausristung
Sicherheitseinrichtungen an der Motorsage
Motorsagenbauteile und Handhabung der Motorsage
Fallkerbanlage und Schneideibergang
Falltechniken unter einfachen Bestandsverhaltnissen
Vorstellung und Anwendung gebréauchlicher
Hauungswerkzeuge
Werkzeuginstandsetzung

Zielgruppe:

Privatwaldbesitzer, Brennholz-Selbsterwerber, Anteilseigner
von Waldgenossenschaften, Mitarbeiterinnen / Mitarbeiter
von Kommunen, die in Garten-, Friedhofs-oder ahnlichen
Amtern beschatftigt sind.

Veranstalter:

Regionalforstamt Siegen-Wittgenstein

Vormwalder StraBe 9

57271 Hilchenbach

Mobil: 02733/8944—0

E-Mail: karl-heinrich.bloecherewald-und-holz.nrw.de
E-Mail: arnd.wolzenburgewald-und-holz.nrw.de
E-Mail: meinolf.stoetzelewald-und-holz.nrw.de

WALDARBEIT
SICHER

GEMACHT:
MOTORSAGEN-
FUHRERSCHEIN

Lehrgang fir den
Umgang mit der
Motorsage geteilt in
Grundkurs (Modul1) und
Aufbaukurs (Modul 2)

Termine werden nach
Eingang der Anmeldung
regional angepasst und

bekannt gegeben.
Es erfolgt eine
schriftliche Einladung.

Daver:

Grundkurs Modul 1
(liegendes Holz)

8 Stunden

(4 std Theorie, 4 Std Praxis)
Aufbaukurs Modul 2
(stehendes Holz)

(8 Stunden)

(4 std Theorie, 4 Std Praxis)

Treffpunkt:
wird bekannt gegeben

Kosten:
zzt. 180,00 € pro
Person/Modul

Teilnehmerzahl:
max. 14

Anmeldung erforderlich

Sonstiges:

Bitte persénliche
Schutzkleidung und
Kettensége mitbringen.

Das Mitfihren von Hunden
ist nicht erwiinscht!
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Getranke-Wagener

- GETRANKELIEFERUNG

- FASSBIER & ZAPFANLAGEN

- KUHLANHANGER-VERLEIH

- EVENT-MIETSERVICE

- KOMPLETTVERSORGUNG

IHR PARTNER FUR GETRANKE & EVENTS
IN SIEGEN, NETPHEN UND UMGEBUNG

WWW.GETRANKE-WAGENER.DE
TELEFON: 02737 - 21 39 85
wagener-dietmar@t-online.de (Scanmichmitdzm Handy!




Ein Walderlebnis mit Spielen, Sinnesibungen und
Motorikschulung im Gelénde erwartet die von
waldpadagogisch geschulten Forstleuten begleiteten

Gruppen. In Abstimmung mit der aufsichfihrenden
Gruppenbegleitung werden die Vielfachfunktionen des
Multitalents Wald kindgerecht thematisiert und
erlebbar gemacht.

Die Angebote werden dem Alter der Teilnehmenden
angepasst und finden ganzjahrig und bei (fast) jedem
Wetter statt.

In der Regel finden diese Aktivitaten in der Nahe des
Jugendwaldheimes oder im Bereich Hohenroth statt.

Leistungen:

Gefihrte Walderkundung

Hinweis: Fir Menschen mit eingeschrankter
Mobilitat ist die Teilnahme nur nach Absprache im

Vorfeld méglich

Veranstalter:

Wald und Holz NRW

Regionalforstamt Siegen-Wittgenstein

Jugendwaldheim Gillerberg,

Hof Ginsberg 1,

57271 Hilchenbach-Litzel

Telefon: 02733 /3017

E-Mail: jugendwaldheim-gillerbergewald-und-holz.nrw.de

KLEINE
WALDLAUFER

Walderkundungen fir
Kindergarten und
Schulklassen

Termin nach Absprache

Daver:
ca. 1,5 - 3 Stunden

Treffpunkt:
nach Vereinbarung

Kosten:
Kostenfrei fir formale
Bildungstréager

Teilnehmerzahl:
min: 15 max: 30

Anmeldung erforderlich

Sonstiges:

Dieses Angebot gilt nur fir
Kindergarten und
Schulklassen.

Wetter- und
waldangepasste Kleidung
ist erforderlich.

Das Mitfilhren von Hunden
ist nicht méglich.
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WALD-
ERLEBNIS
UND TEAM-
BUILDING
MIT 5.
KLASSEN

Gefihrte Walderkundung
und Teambuilding im
Wald

Termine nach Absprache

Daver:
ca. 4 - 6 Stunden

Treffpunkt:
Hohenroth oder nach
Vereinbarung

Kosten:
kostenfrei fir Schulen

Teilnehmerzahl:
Klassenstarke

Anmeldung erforderlich

Sonstiges:

Dieses Angebot ist speziell
fur 5. Klassen. Wetter- und
waldangepasste Kleidung
ist erforderlich.

Das Mitfihren von Hunden
ist nicht méglich.
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Kinder sind heute immer weniger im Wald und verlieren

auch in unserer waldreichen Region die Kenntnis und
den inneren Bezug zum Wald. Gleichzeitig ist es
gerade in der 5. Klasse wichtig, dass sich die Kinder im
neuen Klassenverband méglichst frih auch im
unbeschwerten Umfeld besser kennenlernen und durch
gezielte Aktivitaten den so wichtigen Teamgeist
entwickeln und ihre sozialen Kompetenzen zu
verbessern.

Dazu eignet sich der Wald mit seinen unterschiedlichen
Auspragungen am ehemaligen Forsthaus Hohenroth mit
dem angrenzenden Wildgehege besonders gut.

Das Walderlebnis und die Lsung von teamorientierten
Aufgabenstellungen stehen bei diesem
Walderlebnistag im Mittelpunkt.

Veranstalter:

Wald und Holz NRW

Regionalforstamt Siegen-Wittgenstein

Telefon: 02733 - 89440

E-Mail: siegen-wittgensteinewald-und-holz.nrw.de



Waldprojekte zu den Themen wie Wald, Holz, Berufe im
Wald u. &. sind im Rahmen der Lehrplane fir die

Primar- und die Sekundarstufen gut umsetzbar. Dies
kénnen Einzelprojekte sein oder auch Projekte, die sich
Uber einen l&ngeren Zeitraum erstrecken. Das Ziel der
Projekte ist, die Vielseitigkeit und die Komplexitat des
Waldes und seine Bedeutung fir uns Menschen
herauszustellen.

Wissensvermittlung und praktisches Arbeiten sollen
dabei verbunden werden und den Schilerinnen und
Schilern den Blick fir den Wald weiten.

Veranstalter:

Wald und Holz NRW

Regionalforstamt Siegen-Wittgenstein

Telefon: 02733 - 89440

E-Mail: siegen-wittgensteinewald-und-holz.nrw.de

WALD-
PROJEKTE IM
RAHMEN DES

LEHRPLANS
VON
SCHULEN

Theoretische und
praktische Einheiten zu
waldbezogenen
Themen wie Wald, Holz,
Pflanzen, Berufe

Termine nach Absprache

Daver:
eine oder mehrere Einheiten
& 3 Stunden

Treffpunkt:
Forsthaus Hohenroth oder
IWH Gillerberg

Kosten:
kostenfrei fir Schulen

Teilnehmerzahl:
Klassenstarke oder
ProjektgruppengroBe

Anmeldung erforderlich

Sonstiges:

Dieses Angebot ist speziell
fur 4. -10. Klassen.
Wetter- und
waldangepasste Kleidung
ist erforderlich.

Das Mitfihren von Hunden
ist nicht méglich.
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KOOPERATIONS-

VEREINBARUNGEN

MIT SCHULEN

Unterrichtsergénzende
Bildungsangebote in
Theorie und Praxis

Termine nach Absprache

Daver:
ca. 4 - 6 Stunden

Treffpunkt:
Hohenroth oder nach
Vereinbarung

Kosten:
kostenfrei fir Schulen

Teilnehmerzahl:
Klassenstarke

Anmeldung erforderlich

Sonstiges:

Dieses Angebot ist fir alle
interessierten Schulen.
Wetter- und
waldangepasste Kleidung
ist bei AuBenterminen
erforderlich.

Das Mitfihren von Hunden
ist nicht méglich.
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Seit 2005 fardert die Geschaftsstelle Bildungspartner
NRW im Auftrag des Schulministeriums die

Zusammenarbeit von Schulen mit auBerschulischen
Bildungspartnern, um den Fachunterricht gezielt zu
bereichern und zu ergénzen. Das Regionalforstamt
Siegen-Wittgenstein versteht sich bereits seit vielen
Jahren als ein solcher Bildungspartner fir die Schulen
im Kreisgebiet.

Durch Kooperationsvereinbarungen bietet das
Regionalforstamt Siegen-Wittgenstein interessierten
Schulen die Voraussetzungen, systematisch und auf
Daver angelegt waldbezogene Themen zu
naturwissenschaftlichen Fachern gemeinsam zu
erarbeiten und zu vermitteln.

Durch unmittelbare Naturerfahrungen und das
eigenstandige Forschen und Gestalten mit allen Sinnen
sollen Schiilerinnen und Schilern neben der
Wissensvermittlung auch zu nachhaltigem Denken und
Handeln motiviert und befahigt werden.

Veranstalter:

Wald und Holz NRW

Regionalforstamt Siegen-Wittgenstein

Telefon: 02733 - 89440

E-Mail: siegen-wittgensteinewald-und-holz.nrw.de



Seit mehreren Jahrzehnten existiert der Historische
Hauberg in Kreuztal-Fellinghausen und hat sich als
besonderer Lernort im Wald in vielerlei Hinsicht
bewdahrt. Da die Haubergsbewirtschaftung im
urspringlichen Sinn mit all ihren Facetten,
Besonderheiten und Traditionen vielen Menschen in
unserer Region nicht mehr wirklich bekannt ist, lohnt
sich ein Besuch des Historischen Haubergs in
Fellinghausen in mehrfacher Hinsicht. Seit der Eréffnung
des neuen Haubergspavillions im Mai 2024 kann sich
jede interessierte Person bei mit Hilfe verschiedener
Gegenstande, Werkzeuge und Medien sehr gut
informieren und auch selber wie in friheren Zeiten
Hand anlegen und mitarbeiten.

Veranstalter:

Férderverein Historischer Hauberg Fellinghausen e.V.
HeesstraBe 371a

57223 Kreuztal

Mobil: 0157 - 50263055

E-Mail: abudenbenderegmail.com

HISTORISCHER
HAUBERG IN
FELLING-
HAUSEN

Spannende Fithrungen
zu den Themen
Bewirtschaftung des
Haubergs, Kshlerei und
Eisenerzverhittung

Termine nach Absprache

Daver:
ca. 2 - 4 Stunden

Treffpunkt:
Historischer Hauberg in
Fellinghausen

Kosten:
kostenfrei fir Schulen

Teilnehmerzahl:
Klassenstarke bzw.
Gruppenstérke

Anmeldung erforderlich

Sonstiges:

Dieses Angebot ist fir alle
interessierten Schulen,
Gruppen und
Privatpersonen.

Wetter- und
waldangepasste Kleidung
ist bei AuBenterminen
erforderlich.

Das Mitfihren von Hunden
ist nicht méglich.
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Haus Havienborner -E'ETG.FE nSegen

En Zuhause voller Leben!

Im Haus Marienborner Stralle in Sie-
gen leben 24 Menschen mit ganz
unterschiedlichen geistigen und kér-
petlichen Handicaps oder komplexen
Mehrfachbehinderungen.

Ziel des Fordervereins ,Unser Zuhau-
se eV ist es, jeden einzelnen Bewoh-
ner im Rahmen seiner Maglichkeiten
durch zusatzliche Therapieeinheiten zu
fordern und eine optimale Versorgung
mit Hilfsmitteln und Einrichtungsge-
genstanden zu ermdglichen.

MUnser
”}%H QUA-SE. ey,

Trgi4

Forderverein Unser Zuhause e. V,

Einrichtung Haus Marienborner Stralle
Marienbomer Stralie 125 - 57074 Siegen-Hain

www.foerderverein-unser-zuhause.de
foerderverein-unser-zuhause@gmx.de

Tel.: 0160-962855 64

Hierfiir brauchen wir Sie, als Spender
oder Sponsor, die finanzielle Mittel zur
Verfligung stellen.

Als Ehrenamtliche, die mit den Be-

wohnerlnnen spazieren gehen, malen,
lachen kochen und sich mit Ideen ein-
bringen.

Als Mitglied, das
unseren Verein
langfristig mit
Leben fillt.

Untevstutzen

Sie uns!

Spendenkonto:
IBANM: DE&4 4605 3480 0000 3128 27
BIC: WELADED1BEB




DER VEREIN WALDLAND HOHENROTH
UND SEINE PHILOSOPHIE

Der Verein Waldland Hohenroth wurde im Jahr 2001 von ,Freunden des Waldes”
gegrindet. Interessierte aus unterschiedlichen Fach- und Lebensbereichen schlossen
sich mit Fachleuten des damaligen Forstamtes Hilchenbach zusammen und boten
bereits im folgenden Jahr interessante und vielfaltige Veranstaltungen zum Thema
Wald” fur ein groB3es Publikum an. Neben den Themenfeldern Forstwirtschaft,
Naturschutz und Jagd ist es unser zentrales Anliegen, den Wald als ,wilde Welt zum
Wandern und Wundern” zuganglich zu machen. Modernes Wissen um Okologie und
Okonomie, Biologie und Geschichte unserer Region, aber auch das ,&ltere” Wissen
um den Wald als Fluchtpunkt fir Geist und Seele werden bunt geféchert und kreativ
vermittelt. Von 2001 bis 2006 war das Forsthaus Hohenroth der vorlaufige Sitz des
Vereins. Nach dem Umbau des ehemaligen Stall- und Scheunengebéudes zu einem
modernen Waldinformationszentrum hat der Verein im Waldlandhaus seinen
endgiltigen Stammsitz bezogen.

Die damaligen Vorsitzenden: Karlheinz Forster, ehemaliger Oberkreisdirektor des
Kreises Siegen-Wittgenstein, und Dr. Hartmut Miller fuhrten den Verein durch die
Grindungs- und Bauphase. Nach Dr. Lothar Bald, Rolf Buchmiller, Jan Gatermann,
Doris Hermann und Thomas Vehoff hat seit Anfang November 2021 Wolfgang Neuser
den Vorsitz inne.

Der Verein z&hlt rd. 300 Mitglieder.

Im Zentrum der Philosophie von ,Waldland Hohenroth” steht der Wald.

Diese weite Welt zum Wandern und Wundern, Heimat unzahliger Lebewesen,
kostbares Wirtschaftsgut und Lebensgrundlage fir uns Menschen hat erheblichen
Schaden genommen. Es ist bereits die Rede vom ,Waldverlust”. Der Verein
Waldland Hohenroth” versteht sich als Anwalt der vielen
Waldlebensgemeinschaften, die auf Grund der menschengemachten Klimakrise,
durch Dirre und Borkenkafer, zunehmend geféhrdet sind. Die Rede ist vom
Anthropozan, vom Zeitalter des Menschen in seiner Verantwortlichkeit. In diesem
Kontext ist der Verein Gastgeber und Impulssetzter an der Schnittstelle von Natur
und Kultur, denn gerade im Wald finden wir den Gegenentwunc zu Hektik, Larm und
Stress unserer schnelllebigen Zeit.

Nachhc1|tigkeit, Erlebnisintensitat, Achtsamkeit: Kérper, Geist und Seele treten in
einen wesentlichen Dialog mit der urwiichsigen Energie des Waldes. Naturschutz
und der Mensch in seiner Ganzheit stehen also im Mittelpunkt aller Aktivitaten von
Waldland Hohenroth”, ausgehend vom Alten Forsthaus und vom
Waldinformationszentrum, mitten im Wald auf den Héhen des Rothaargebirges.
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VEREIN FUR WALDWIRTSCHAFT, NATURSCHUTZ, WALDPADAGOGIK UND

WALDBEGEGNUNG E.V.

BEITRITTSERKLARUNG

(KURZ GENANNT: WALDLAND HOHENROTH)

Mitglied

Mitglieds-Nr. (wird vom Verein vergeben):

Name

Vorname

Geboren am:

StraBe
Ort
PLZ
E-Mail
FJber Neuigkeiten im Verein méchte ich Ja / Nein
informiert werden:
Partner
Name
Vorname
Geboren am:
E-Mail
JAHRESBEITRAG
Volljahrige Schiler,
natirliche Studenten, Azubis, Arbeitsuchende, Rentner
Personen Sozialhilfeempfanger
€ 35,00 €10, 00 € 20,00
Familien (max. ur.
2 Personen Personen,
) ) Privatwirtschaftliche Unternehmen Verbande,
sind stimmbe- 3
. Kérperschaften
rechtigt)
etc.
€ 45,00 € 220,00 €100, 00




ERTEILUNG EINS SEPA-LASTSCHRIFTMANDATS

DIE ENTRICHTUNG DES BETRAGS ERFOLGT DURCH BANKEINZUG
REGELMASSIG IM 1. QUARTAL EINES JEDEN JAHRES.

ZAHLUNGSEMPFANGER:

WALDLAND HOHENROTH E.V., NETPHEN-HOHENROTH
GLAUBIGER-IDENTIFIKATIONSNUMMER:

ClI DE47WLHO0000135020

MANDATSREFERENZ: = MITGLIEDSNUMMER IM VEREIN

SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT:

ICH ERMACHTIGE DEN VEREIN WALDLAND HOHENROTH E.V. VON
MEINEM KONTO DEN MITGLIEDSBEITRAG MITTELS LASTSCHRIFT
EINZUZIEHEN. ZUGLEICH WEISE ICH MEIN KREDITINSTITUT AN, DIE
VOM VEREIN WALDLAND HOHENROTH_E.V. AUF MEIN KONTO
GEZOGENEN LASTSCHRIFTEN EINZULOSEN.

ICH KANN INNERHALB VON ACHT WOCHEN, BEGINNEND MIT DEM
BELASTUNGSDATUM, DIE ERSTATTUNG DES BELASTETEN BETRAGES
VERLANGEN. ES GELTEN DABEI DIE MIT MEINEM KREDITINSTITUT
VEREINBARTEN BEDINGUNGEN.

VORNAME UND NACHNAME DES KONTOINHABERS:

STRASSE, HAUSNUMMER, PLZ, ORT:

IBAN: DE
BIC:

(BITTE IBAN UND BIC ANGEBEN)
ORT, DATUM:

UNTERSCHRIFT:

Die hier im Rahmen der Beitrittserklarung erhobenen personenbezogenen Daten
werden entsprechend der Datenschutzgésetze ausschlieBlich fir die
Vereinsarbeit insbesondere zum Zwecke der Mitgliederverwaltung, der
Mitgliederinformation, der Mjtgliederbetreuung sowie des Beitragseinzugs im
erforderlichen Umfang - auch durch Datentrageraustausch — mithilfe von
Computern elektronisch gespeichert, verarbeifet und genutzt.

ORT, DATUM, UNTERSCHRIFT

EMPFANGER:
WALDLAND HOHENROTH E.V.

PER MAIL AN: GEFUEeWALDLAND-HOHENROTH.DE
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MITMACHEN, GESTALTEN &

Willkommen sind unter anderem: ‘L_ D

o Waldpddagog:innen &
Naturfithrer:innen

o Menschen mit handwerklichen,
kreativen oder kiinstlerischen
Naturbeziigen

o Krduter-, Wildnis- oder
Umweltpddagog:innen

o Menschen mit Ideen zu
Achtsamkeit, Sinneswahrnehmung
oder Naturerleben

o FEhrenamtliche, die ihr Wissen
teilen méchten

e Quereinsteiger:innen mit Herz fiir
Wald & Menschen

Was méglich ist:

Mitmachangebote
o Angebote fiir Kinder,
|

groBere Projekte

“ Auch neue, unkonventionelle
| Ideen sind ausdriicklich
erwiinscht!

o Workshops, Aktionen oder

Familien oder Erwachsene
« Einmalige Veranstaltungen
oder wiederkehrende Formate
« Kleine Impulse genauso wie

WEITERGEBEN

Wir sind stets auf der Suche nach neuen
Veranstalterinnen und Veranstalter fir
naturnahe & waldp&adagogische Angebote
auf Hohenroth.

Du hast eine Idee, die in den Wald gehort?
Du arbeitest gern mit Menschen, Kindern
oder Familien und méchtest dein Wissen,

deine Erfahrung oder deine Leidenschaft fir
Natur weitergeben? Dann bist du bei uns
genau richtig.

Wir sind immer wieder auf der Suche nach
engagierten Menschen, die Lust haben,
auf Hohenroth waldpadagogische,
naturnahe oder naturkulturelle Themen
anzubieten, einmalig oder regelmaBig.

Wir bieten einen lebendigen Rahmen,
Offenheit fir neue Konzepte und ein
Netzwerk von Menschen, die den Wald als
Lern- und Erlebnisraum schatzen.

Interesse geweckt?

Dann melde dich bei uns, ganz unverbindlich.

Erzahl uns von deiner Idee oder davon, was du gern

einbringen méchtest.

www.waldland-hohenroth.de
infoewaldland-hohenroth.de

Gemeinsam Spuren legen. Wissen teilen. Natur erlebbar

machen.



DAS REGIONALFORSTAMT
SIEGEN-WITTGENSTEIN

Ein starker Partner bei Wald und Holz NRW

Herzlich willkommen im Siidosten Nordrhein-Westfalens.

Im waldreichsten Kreis Deutschlands, liegt das Regionalforstamt Siegen-
Wittgenstein ées Landesbetriebes Wq|dgund Ho|z%\lRW. Run§80.008 Hektar
multi unktiongxler zysammenh&ngender Wald bietet Raum fiir zahlreiche
Lebewesen, dient dem Menschen zum Zwecke des Naturerlebens und ist
Bleichzeitig ein kostbares Wirtschafts?ut.

ie Forstamtsgeschichte geht u. a. auf'das Jahr 1808 zuriick. Urspriinglich war es
eine konigliche Oberférstgrei, 1934 PreuBiLches und 1945 Staatliches Forstamt.
Mit der Neuorganisation des Landesbetriebes wurden 2008 die Forstamter
Siegen und Hilchenbach zum Regionalforstamt Siegen-Wittgenstein vereint.

Die Walder des Regionalforstamtes

Der Bireich des Regionalforstamtes Siegen-Wittgenstein entspricht etwa der
Ausdehnung des Krejses Siegen-Wittgenstein. Mit rund 80.000 Hektar Wald oder
71% der Gesamtflache ist dies der waldreichste Kreis Deutschlands. Au
Hahenlagen zwijschen 220 bis fast 800 Meter tber NN erstreckt sich das
Hoheits%ebiet des Forstamtes, die Jahresniederschlége liegen bei 950 bis 1300
mm. Wahrend das Siegerland neben den zahlreichenLaubmischwaldern auch
eine groBe Zahl landwirtschaftlich genutzter Flachen autweist, ist das
Wittgensteiner Land vor allem von ausgedehnten Waldkomplexen und einem sehr

raven Klima gepragt.

Die Walder in Siegen-Wittgenstein werden von Fichten-, Buchen-und
Eichenbestanden dominier?. In yielen Bereichen sind diese auch in Mischupgen zu
inden. Die dramatische Entwicklung der Borkenkaferkalamitat, im Zuge der
Dirresommer dcTr Jahre 2019, 2020 und Folgende fihrte im gesamten
Einzugsgebiet des Regionglforstamtes Siegen- Wittgenstejnzum Absterben
groBer, zusammgnhdngender iberwiegend reiner |%htenbestdnde. Insgesamt ist

ie Flache, auf denen die Fichtenbestdnde abgestorben sind, auf 25.000 Hektar
im Regjonalforstamt angewachsen. In vielen Béreichen hat es zum Totalverlust
der Fichte gefuhrt.

Naturnahe Waldbewirtschaftung

Ende der 80iger Jahre wurden auf Drangen einiger Forstamtsleiter und
Revierférster in NRW, so auch im damaligen Forstamt Hilchenbach, zwei
Forstamter im Rheinland und zwei in Westfalen-Lippe (Biren und Hilchenbach)
zur Umsetzung der ,Naturnahen Forstwirtschaft” im Staatswald beauftragt. Diese
sehr behutsame Art der Wirtschaftsweise sah die Entfernung standortwidriger
Fichtenbestockung in den Bachtalern, die konsequente Ausnutzung des
J[formenden Halbschattens”, besondere Pflegeeingriffe in den Jungbestanden,
Erhalt von stehendem und liegendem Totholz, die konsequente Ejnrichtung einer
Infrastruktur mit festge|egten9RUc|<egclssen FBOm) in den Bestanden, Voranbau
unter alterer Fichte mit Laub- und Nadelholz, Verzicht auf Kahlschlage und die
Durchforstung nach Zieldurchmessern vor. Diese Programm fihrte neben vielen
anderen Vorgaben sehr schnell zu betriebswirtschaftlichen un
Wa|dnaturscﬂutzerfo|gen, so dass mit dem Programm ,Wald 2000” nach einigen
Jahren die ,NaturgemaBe Waldwirtschaft” fir den gesamten Staatswald in I\?RW
vom Ministerium vorgegeben wurde. Welch ein Erfo?g fur diese Férster/innen

auch im Forstamt Hilchenbach! 91



Die Waldbesitzer*innen setzen fir die Begrindung der néchsten Waldgeneration
auf einen standortgerechten Mischwald. in Pilot rojekten, die bereits im Jahr 2008
in der Folge des Windwurfes Kyrill angelegt wurden, konnten die
Bestandesbegrindungsverfahren und die anschlieBende Pflege der Jungbestande
getestet und analysiert werden, so dass heute konkrete Emﬁfehlungen
ausgesprochen werden kénnen. Auf diesen Erfahrungen aufbauend kénnen die
Waldbesitzer'innen gemeinsam mit den Férster'innen einen Weg fir ihren
zukunftssicheren Wald an ,greifbaren” Beispielen besprechen und eine Strategie
entwickeln. Das Waldbaukonzept Nordrhein- Westfalen Igib’c dariber hinaus
wertvolle Empfehlungen und bildet die Grundlage.

Um 1900 wurde im Siegerland noch auf rund 30.000 ha Waldflache die komplexe
Haubergswirtschaft betrieben, eine Mischung aus forstlichen un
landwirtschaftlichen Nutzungsformen. Sie standen im Eigentum altrechtlicher
Haubergsgenossenschaften und wurden partiell etwa alle 15 bis 20 Jahre komplett
enutzt. Heute gibt es nur noch wenige dieser in Anlehnung an die historisc
ewirtschafteten Eichen-Birken-Walder. Jedoch liegt ihre Bedeutung in der
rivaten Brennholzversorgung und einer hohen Naturschutzwiirdigkeit. Der gréte
Teil der ehemaligen Hauberge ist inzwischen zu Hochwald umgewandelt worden.
Ein historisch bewirtschafteter Hauberg kann in Fellinghausen™/ Kreuztal besgcht
werden.

Fast die gesamte Waldflache Siegen—Wittgensteins ist als Landschaftsschutzlglebiet
ausgewiesen. Rund 19.200 Hektar bzw.13% der Kreisflache erfahren als Natura
2000 Gebiete einen herausgehobenen Schutzstatus.

In den hiesigen Waldern des Regionalforstamtes Sie?en-Wittgenstein wuchsen in
en vergangenen Jahren rund 5 Mio. m® Holz jahrlich. Bedingt durch die
gravierende Borkenkaterkalamitat ist eine durchschnittliche, j@hrliche Nutzung von
ca. 6,9 Mio m® erfolgt. Der Ausfall der Fichte hat groBfléchig Spuren hinterlassen.
Neben der Bewirtschaftung des etwa 6.400 ha groBen Zrantswaldes liegt die
Hauptarbeit des Regionalforstamtes bei der Betreuung des Privat- und
Kérperschaftswaldes. Hier werden rund 17.000 Waldbesitzer betreut, wovon die
allermeisten in 9 Forstbetriebsgemeinschaften und etwa 100
Waldgenossenschaften zusammengeschlossen sind.

Im hoheitlichen Bereich sorgt sich das Regionalforstamt mit seinen Mitarbeitenden
um den Erhalt des Waldes mit seinen Nutz- und Schutzfunktionen. Neben den
ordnungsrechtlichen Verfahren und Stellungnahmen zu vielfaltigen Planungen

gehért auch die Umweltpédagogik zum Aufgabenbereich der Hoheit.

Waldpéadagogik

Neben dem Jugendwaldheim und dem Waldinformationszentrum Forsthaus
Hohenroth ist die projektorientierte Arbeit ein weiteres Element der
Waldpadagogik. Mit Kindergarten und Schulen aus dem hiesigen Raum werden
Angebote vorbereitet und durchgefihrt.

Haben Sie Lust auf Wanderungen durch wilden Wald abseits der StraBen,in dem
Wildkatze und Schwarzstorch leben? Suchen Sie kompetente forstliche
Ansprechpartner? Wir laden Sie ein, naturnahe Waldwirtschaft kennenzulernen und
spannende Naturkreislaufe zu entdecken. Auch der Umgang mit den groBen
Flachen, der Wiederbewaldung wird ein spannendes Thema der nachsten Jahre.

Wir vom Regionalforstamt Siegen-Wittgenstein freuen uns auf Sie.
Regionalforstamt Siegen-Wittgenstein
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JUGENDWALDHEIM GILLERBERG

Walderlebnis auf dem Rothaarkamm

Das Jugendwaldheim Gillerberg ist eine Schwerpunktaufgabe des
andes%etriebes Wald und Holz Nordrhein-Westfalen im Regionalforstamt Siegen-
Wittgenstein. Das Heim befindet sich auf der Ginsberger Heide bei Hilchenbach-
Lutzel und wurde schon 1962 in Betrieb genommen. Das Jugendwaldheim
Gillerberg wird somit schon seit 60 Jahren in Kooperation mit dem Kreis Siegen-
Wittgenstein betrieben, der das Heim zusatzlich als Belegungshaus fir
Wochenendgruppen und die GroBveranstaltungen auf der Ginsberger Heide nutzt.

Das Jugendwaldheim wird von Schulklassen ab der vierten Jahrgangsstufe aller
Schultypen besucht. Junge Menschen vor allem aus dem Ballungsraum lernen in
ein- oder zweiwdchigen Lehrgangen im Rahmen der Bildung fir nachhaltige
Entwicklung den Wald mit Herz, Hand und Kopf kennen. Aufgrund der vielfaltigen
Belastungen durch Borkenkaferkalamitat, Trocknisschaden und Waldbranden ist
die Sensi%ilisierung und die Notwendigkeit des Einsatzes fir unsere
multifunktionalen Walder im Rahmen einer Bildung fir nachhaltige Entwicklung ein
zentrales Anliegen von Wald und Holz NRW. Aber die Freude und der SpaB beim
Aufenthalt in der Natur darf dabei nicht verloren gehen

Statt Rolltreppe zu fahren gilt es dichtes Unterholz zu durchpirschen, statt
Discobeschallung dem Gluckern eines Waldbaches zu |auscEen, statt in digitalen
Welten zu sohwe%en im Wald zu spielen — nur wer die Natur erlebt, kann Interesse
fur sie entwickeln und eine positive Beziehung zum Wald aufbauven.

Neben erlebnisorientierten Aktivitaten und Vermittlung von Fachwissen zum Thema
Wald lernen die Kinder und Jugendlichen in praktischen Einsétzen mit Bigelsége
und Pflanzspaten die vielfaltigen Tatigkeitsfelder kennen, um den Wald zu
erhalten, zu pflegen und zu nutzen. Die Schiilerinnen und Schiler kénnen in den
mehrtagigen Au?enthalten somit vielfaltige fachliche und soziale Kompetenzen
erwerben.

Auch fir Klassen aus dem Kreisgebiet besteht die Méglichkeit zu
Lehrgangsterminen.Fir Kindergarten, Schulklassen und Jugendgruppen werden
zusatzlich Einzelfihrungen angeboten. Mit zwei Offenen Ganztagsgrundschulen
bestehen feste Kooperationsvertrage. In den Sommerferien werden Projekttage
sowie Aktivitaten im Rahmen der Ferienspiele angeboten.

Kontakt:

Jugendwaldheim Gillerberg,
Hof Ginsberg 1,

57271 Hilchenbach-Litzel
Telefon: 02733 /3017
E-Mail: jugendwaldheim-gillerbergewald-und-holz.nrw.de
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WILDGEHEGE AM
FORSTHAUS HOHENROTH

Aus der Uberlegung heraus, den Besuchern des Waldinformationszentrums
Forsthaus Hohenroth die Beobachtung von Wild zu erméglichen sowie
fachkundige Informationen zu vermitteln, wurde 2005 ein 45 ha groBes
Gehege durch das Regionalforstamt Siegen-Wittgenstein errichtet. Hier
kénnen die Besucher Rotwild und Mesopotamisches Damwild erleben,
welches sonst auf Grund seiner heimlichen Lebensweise fir den
Waldbesucher, in seiner natirlichen Umgebung, kaum zu erspahen ist.

Das Gehege macht es den Besuchern méglich, die verschiedenen
Verhaltensweisen des Rotwildes im Jahresverlauf zu erleben: Angefangen
beim Setzen der Kélber im Mai und dem Aufwachsen der Jungtiere in den

Sommermonaten, Uber die spektakulare Brunft im September und Oktober hin
zum Bilden der groBen Rudel in den Wintermonaten.

Fokussierend auf die Umweltbildung, plant das Regionalforstamt Siegen-
Wittgenstein weitreichende Verénderungen rund um das Gehege Hohenroth.
Eine neue Wegefihrung mit iberraschenden und tiefen Einblicken in das
Leben der Tiere sind genauso Gegenstand der Veranderungen wie neuve
Angebote fir schulische und auBerschulische Aktivitaten. Im Rahmen der
Bildung fir nachhaltige Entwicklung, wollen wir Kindern und Erwachsenen die
Méglichkeit geben die Natur zu erleben, Tiere und deren Lebensraum
kennenzulernen sowie spannende Erkenntnisse Uber sich selbst zu erfahren
und somit ein anderes Verstandnis fir den eigenen Lebensraum, den Wald und
dessen Tiere zu erlangen.

Besuchen Sie uns, wir freuen uns auf Sie!




CAFE HOHENROTH

im Forsthaus Hohenroth

Herzlich willkommen in unserem
familienfreundlichen Café im
charmanten Ambiente eines alten
Forsthauses — mitten in der Natur!

Offnungszeiten:
freitags, samstags und sonn- und
feiertags von 14 Uhr bis 18 Uhr

Telefon: 0156/79350920
E-Mail: steffiecafe-hohenroth.de
Internet: www.cafe-hohenroth.de

Hier erwarten Sie:

Leckereien:
Von duftendem Kaffee itber késtliche Waffeln bis hin zu herzhaften Snacks —
alles frisch und mit viel Liebe zubereitet.

Spiel und SpaB fir die Kleinen:
Ein liebevoll gestalteter Mal- und Spielbereich und eine groBe Wiese zum
Toben.

Ruhe und Erholung:
GenieBen Sie die Ruhe auf Hohenroth.

Natur pur:
Starten Sie lhre Wanderung oder Fahrradtour direkt vor der Tir und belohnen
Sie sich mit einer kleinen Auszeit bei uns.

Barrierefrei im Sommer:

Unser Café und der Biergarten sind in der warmen Jahreszeit barrierefrei
zuganglich, sodass wirklich alle Géste diesen wundervollen Ort besuchen
kénnen.

Ob ein gemitlicher Familienausflug, ein Treffen mit Freunden oder eine
Kaffeepause in der Natur - wir freuen uns, Sie bei uns zu begriBen!
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Ein herzliches Dankeschén

unseren Freunden und Férderern:

Erndtebricker Eisenwerk GmbH & Co. KG - Erndtebrick
Volksbank in Sidwestfalen eG - Siegen

H. Weber StraBen- und Tiefbau GmbH & Co. KG - Siegen
Kellershohn GmbH - Kreuztal-Ferndorf

Albert Jingst Tiefbau — Bad Berleburg

Grébener Group (Kapp-Grabener) — Wilnsdorf
Krombacher Braverei - Kreuztal-Krombach

Berge-Bau GmbH - Erndtebriick

Autohaus Jirgens - Siegen

57wasser — Netphen

SICON GmbH - Hilchenbach-Misen

Backerei Hesse KG - Kirchhundem

NRW-Stiftung Naturschutz, Heimat- und Kulturpflege - Disseldorf
Bensberg Wohnen & Einrichten - Hilchenbach-Musen
Dieter Mennekes Umweltstiftung: DIMUS - Kirchhundem
Foto Achatzi - Bad Laasphe

Feinbier unterwegs - Siegen

Baumschule Jungermann (Peter Jungermann) - Lippstadt

und den vielen nicht genannten Unterstitzern und den
Verein Waldland Mitgliedern des Vereins, ohne die die Veranstaltungen und die
Hohenroth Unterhaltung des Hauses nicht maglich waren.

www.waldland-hohenroth.de

WALDLAND
HOHENROTH
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»Nlatcurlic

will Ich wohnen

Wir stehen fur Design -
Ens'pi[ieri von der Schonheit der Natur.

Eine natirliche und dkologische
Wohn- und Lebensumgebung

ist ein Schritt.zu mehr natirlichem
Wohnbefinden. Entdecken Sie alle
Méglichkeiten tor Kiiche, Wohnen,
Schlafen und vielés mehr.
Ganzheitliche Einrichtungsideen
sowie Fenster, Turen i-'ireppen

aus unserer Tischlerei__r‘hﬁﬂen unser
natirliches Angebai ab. o

BENSBERG

& Mobeltischlere




BLINGSPLATZE
EINRICHTEN

SANDSTR. 31 | SIEGEN
T 0271-2390025 e e
kellershohn-concept.de

concept




