,,Waldeslust

im August“

Demenzkranke und ihre Angehdrigen erlebten Tag auf Hohenroth

sz Brauersdorf. ,Waldeslust im Au-
gust” war das Motto, unter dem Men-
schen mit Demenz, ihre Angehorigen
und Begleitpersonen ins Waldland Ho-
henroth eingeladen waren, um einen
ganz besonderen WaJderlebnistag Zu
verbringen.

Nachdem sich die Gédste an sommer-
lich gedeckten Tischen mit Waffeln, Sie-
gerlander Riewekooche und Getrdnken
gestarkt hatten, konnten sie sich unter-
schiedlichen Gruppenangeboten an-
schlieRen. So luden Experten des Wald-
landes Hohenroth zu einem gefiihrten
Waldspaziergang ein, und eine Marchen-
erzdhlerin entfiihrte in eine verzauberte
Welt. Andere Gédste begaben sich auf
eine Fantasiereise mit Klangschalen oder
lernten viel Neues iiber Hirsche und

Hirschbrunft. Leider hatte sich das Rot-
wild wegen der sehr warmen Witterung
zuruckgezogen und konnte nicht beob-
achtet werden.

Am spiten Nachmittag versammelten
sich alle um das Lagerfeuer. Mit Wiirst-
chen und gemeinsamem Singen von
Volksliedern endete der Walderleb-
nistag. Gefragt, wie es ihr gefallen habe,
sagte Elisabeth B.: ,Das war schon. Gut,
dass ich hier war. Ich hab gedacht, zu
Hause bleiben kann ich immer noch!”

«Waldeslust im August” war eine Ver-
anstaltung der Senioren-Service-Stelle
der Stadt Netphen, des Vereins Ver-
gissmeinnicht Netphen und der Alzhei-
mer-Gesellschaft Siegen im Rahmen des
Programms zum diesjdhrigen Weltalz-
heimertag.

Angelika Bald lief3 ihre Klangschale erténen.
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